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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen 
en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens op- 
nieuw en telkens anders uit te leggen wat zen 
is en wat zen niet is. ZEN probeert eventuele 
misverstanden over zen uit de weg te ruimen 
en aan te geven wat zen is of kan zijn voor het 
dagelijkse leven van mediterenden. ZEN is 
aan geen enkele school of meester(es) gebon- 
den. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een 
eerbiedig gesprek tussen verschillende cultu- 
ren, een platform voor allen die zen beoefe- 
nen, van welke levensovertuiging dan ook… 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek ‘Zen in Neder- 
land' enz, aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding ‘zen-zitten'. Nieuwe 
opgaven (alleen telefoonnummers, geen 
adressen) bij Peter Diderich, Gooioord 308, 
1103 CT Amsterdam, voor de betreffende 
sluitingsdatum. Echter, we kunnen geen pro- 
gramma's of mededelingen opnemen, tenzij u 
tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. 
Zie het colofon hiernaast voor advertentieta- 
rieven en sluitingsdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Afbeelding voorzijde: 

‘Atoomkoepel' te Hirosjima. Japanse studenten tij- 
dens een excursie naar het enige gebouw dat na 
het vallen van de atoombom (6 augustus 1945) in 
het centrum overeind bleef (copyright foto ANP). 





Een warme lentebries woelt door het gras, 
op de zanderige plek waar het hert slaapt. 


Tôson Amaishi (1914 - 1989) 








Oorlog of vrede? 


“De zachte krachten zullen zeker winnen in 

t eind / Dit hoor ik als een innig fluisteren in 

mij /Zo 't zweeg zou alle licht verduist'ren.” 
Deze woorden van Henriëte Roland Holst vormen 
een toepasselijk motto voor het themanummer 
over oorlog en vrede. Maar onderschrijven wat er 
staat lijkt te veel gevraagd in een tijd, waarin we 
dagelijks kunnen zien hoe (oorlogs)geweld nog 
altijd wordt beschouwd als hèt middel om orde op 
zaken te stellen. 

In de bakermat van zen liggen de wortels van de 
geweldloosheid nochtans diep verankerd. Ahimsâ, 
(geweldloosheid) geldt als het basisprincipe voor 
de ‘juiste wijze van leven’, het vijfde voorschrift 
van het boeddhistische Achtvoudige Pad. Ahimsâ 
betekent: niet betrokken raken in om het even 
welke activiteit die schade berokkent, niet alleen 
aan onze medemens maar aan al wat leeft. 

Hoe serieus moeten we dit nemen? Staan we, oog 
in oog met het voortdurende (oorlogs)geweld, dan 
niet met de rug tegen de muur? Is de 'Atoomkoe- 
pel' te Hirosjima (zie coverfoto) méér dan een 
plek die men bezoekt om de verschrikkingen van 
de oorlog te kunnen vergeten? Is oorlog niet 
onvermijdelijk? En wat betekent een vredestoe- 
stand dan eigenlijk? Kunnen wij blijvende vrede 
stichten? Op deze nijpende vragen wordt, vanuit 
verschillende benaderingen, ingegaan in dit the- 
manummer. 

In Voor mij eindigt vandaag de Vietnam-oor- 
log (Katy Butler / Nora Houtman-de Graaf) wordt 
een verslag gegeven van een retraite voor Viet- 
nam-veteranen o.l.v. Thich Nâth Hanh. Hij laat 
zien hoe nieuwe, positieve ervaringen (“het plan- 





ten van goede zaden") de trauma's van het verle- 
den transformeren, en dat het in zen benadrukte 
geen-doel' iets anders is dan ‘zonder gevolgen’ en 
juist diepe heling teweegbrengt. 

Masao Abe geeft in Religieuze verdraagzaam- 
heid en mensenrechten - Een boeddhistisch 
perspectief enkele aanzetten tot een boeddhisti- 
sche remedie tegen religieuze onverdraagzaam- 
heid en schendingen van mensenrechten. Daarbij 
laat hij zich kritisch uit over de bijdrage van de 
joods-christelijke en islamitische traditie aan het 
voorkómen van oorlogsgeweld. 

In Mijn handen leert hij te strijden zet Jeroen 
Witkam uiteen, hoe het strijden van alledag kan 
worden opgenomen in een vloeiend Strijden, dat 
zich baanbreekt door overgave - op het punt 
waarop het ik het ‘dreigt’ te begeven. Hij toont 
tevens aan hoe dit ook als zen-gebeuren in een 
christelijk perspectief ingebed kan blijven. 
Tolstoj en de geweldloosheid: klacht en aan- 
klacht (Ton Lathouwers) laat zien hoe de Russi- 
sche schrijver, die zich sterk tot het boeddhisme 
voelde aangetrokken, juist vanuit de ervaring van 
hetgeen in zen de Grote Dood wordt genoemd, 
komt tot de ontdekking van geweldloosheid als 
enig mogelijke levenshouding - en dat deze hou- 
ding niet leidt tot quiëtisme maar juist tot echter 
handelen. 

Last but not least is hier de in het vorige nummer 
beloofde toespraak opgenomen, die Nora Hout- 
man-de Graaf in oktober j.l. hield bij haar wijding 
tot dharmachâryâ: Waarom Enyadatta haar 
hoofd niet vinden kon... 


Namens de redactie: 
Ton Lathouwers 


S T A P S 


“De huidige wereldcrisis kent zijn weerga niet in de 
geschiedenis van de mensheid. De toestand van de 
wereld waarmee we vandaag de dag worden geconfron- 
teerd is duidelijk het gevolg van de algehele onwetend- 
heid van de mens over de overal werkzame kosmische 
Wet die in het boeddhisme Dharma wordt genoemd. 
Door het negeren van de werking van deze kosmische 
Wet trad identificatie met een denkbeeldig ego en zijn 
hunkeringen op, dat de mensheid voerde tot een mis- 
plaatst geloof aan de echtheid en het gezag van dit denk- 
beeldige zelf, met zijn horden van tegenstellingen en 
vijanden. 

Maar zolang we deze kosmische Wet, die aan het leven 
ten grondslag ligt, niet erkennen als onze ware natuur, 
zelfloos en zonder wensen, zullen we niet in vrede kun- 
nen leven. De visie op vrede die opkomt uit een onder- 
scheidend bewustzijn is on-werkelijk en daardoor uit- 
eindelijk niet te verwerkelijken." 


Prabâshadharma Gesshin Myôko Rôshi: The Spirit of 
Peace. Toespraak, Los Angeles, 15 november 1986, p. 
1-2. 


“Pas wanneer men het eens is geworden over het staken 
van de proeven met kernwapens kunnen zinvolle onder- 
handelingen over ontwapening en vrede in gang worden 
gezet… Het onderlinge vertrouwen in een dermate 
belangrijke aangelegenheid als een verdrag over de 
afschaffing van atoomwapens kan slechts hierin 
bestaan, dat de onderhandelende partijen en de regerin- 
gen van de betreffende volkeren een oorlog met kernwa- 
pens, gezien de onmenselijkheid ervan, in geen geval als 
geoorloofd beschouwen en zich daarom door niets zul- 
len laten bewegen om daartoe over te gaan… Hoe kan 
echter dit onderlinge vertrouwen daadwerkelijk tot stand 
komen? Niet door onderlinge garanties van de betrokken 
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T E N E À, 


regeringen, maar alleen doordat in hun volkeren een 
publieke opinie opkomt, die het afschaffen van kernwa- 
pens eist en garandeert.” 


Albert Schweitzer, gecit. in Benedict Winnubst: Das 
Friedensdenken Albert Schweitzers, Amsterdam, 1974, 
p. 124. 


“Het is maar verstandiger pessimist te zijn: geen teleur- 
stellingen en je verliest niet je gezicht; de verstandige 
mag geen optimist zijn. Optimisme is in wezen geen 
houding tegenover de situatie van het ogenblik maar een 
levenskracht. Het is de kracht om te hopen als anderen 
het opgeven; de kracht het hoofd hoog te houden als 
alles fout schijnt te lopen; de kracht tegenslag te dragen; 
de kracht die nooit de toekomst laat aan de tegenstander 
maar haar opeist voor zichzelf. Er bestaat natuurlijk ook 
een laf en dom optimisme dat ontoelaatbaar is. Maar 
optimisme als geloof in de toekomst mag door niemand 
belachelijk gemaakt worden, al vergist het zich honderd 
keer; het is de gezondheid van het leven en mag door 
zieken niet worden aangetast. 

Er zijn mensen die het lichtzinnig en christenen die het 
onvroom vinden, te hopen op een betere aardse toekomst 
en zich daarop voor te bereiden. Zij geloven dat chaos, 
wanorde en catastrofes typerend zijn voor deze tijd en 
onttrekken zich door passieve berusting of vrome 
wereldvlucht aan de verantwoordelijkheid, voor de 
komende generaties een toekomst te bouwen. Misschien 
breekt morgen de jongste dag aan; dan zullen we graag 
het werk voor een betere toekomst neerleggen, maar eer- 
der niet.” 


Dietrich Bonhoeffer: Verzet en overgave (in de verta- 
ling van drs Jos Tielens en Annemieke Maltha), Baarn 
1972 (1989), p. 20. 
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“Voor mij eindigt vandaag de Vietnam-oorlog 


Katy Butler, Nora Houtman-de Graaf 


Oorlog-en-vrede… heeft dit iets met meditatie te 
maken? Heeft het sluiten van een vrede, na een 
periode van oorlogsvoering, nog een andere bete- 
kenis dan het op-de-knieën-dwingen van de ver- 
liezer? Kan het ook ‘verzoening’ betekenen? Of 
misschien ‘heling’? 


Aan het einde van een interreligieuze bijeen- 
komst, gehouden in 1987 in Californië, hielden 
Thich Nhât Hanh en Sister Phuong een theecere- 
monie in Vietnamese stijl. Een militair, die in 
Vietnam had gevochten, bood als zijn bijdrage 
een gatha aan van de volgende inhoud: "Voor mij 
eindigt vandaag de Vietnam-oorlog.” 

Uit de diep-emotionele ervaring, die aan deze 
woorden ten grondslag lag, ontstond de wens, om 
met Thich Nhât Hanh een retraite te houden voor 
Vietnam-veteranen, met als doel: verzoening en 
genezing. 

Dit evenement, gehouden tussen 9 en 14 april 
1989 in Santa Barbara (Californië), bracht 22 oud- 
Vietnam-strijders bijeen, met nog anderen, die 
evenzeer nog leden onder de gevolgen van die 
oorlog. Aan het verslag, dat Katy Butler hiervan 
opstelde voor het blad The Buddhist Fellowship 
(nr. 22, Summer 1989) ontleen ik hier een en 
ander. 

Door een deel van de westerlingen werd deze 
retraite gezien als een mogelijkheid om zich met 


hun voormalige 'vijanden' te verzoenen. Thich 
Nhât Hanh echter meent zelf: “Het gaat niet in de 
eerste plaats om de verzoening, maar om de 
heling, weer heel-worden en proberen om dieper 
te zoeken naar de wortel van al dit leed. Want het 





Het gaat niet in de eerste plaats om de 
verzoening, maar om heel-worden en 
proberen dieper te zoeken naar de 
wortel van al dit leed. 





lijden gaat maar door, zowel in Vietnam als in 
Amerika. En het zal nog lange tijd doorgaan, als 
we geen diepte-onderzoek doen om te weten te 
komen wat de juiste diagnose is. De retraite zal 
ons de gelegenheid geven, samen te 'zitten', samen 
te ademen, samen te wandelen, samen óm te kij- 
ken. Niet naar het verleden, maar naar onszelf. 
Want door bij onszelf heel diep naar binnen te 
gaan, zien we het verleden en de toekomst. En dan 
stoppen we ermee, elkaar steeds weer de schuld te 
geven.” 

De oud-strijders bleken nog steeds niet in staat te 
zijn tot het verwerken van datgene waar de reële 
oorlog hen mee had geconfronteerd. Van degenen 
die niet in het leger gediend hadden, droegen 
velen hun eigen privé-oorlog met zich mee: 





incest, alcoholisme, geweld. 

Iemand was bij een anti-oorlog-demonstratie aan 
de periferie in een kloppartij geraakt en in elkaar 
geslagen door iemand die een bord droeg met de 
woorden 'Vrede Nu'. Een ander had als jeugdig 
marinier meegeholpen om een dorp in Quang Tri 
plat te branden, om de boeren te straffen voor de 
hulp die zij (gedwongen) aan de Vietcong hadden 
gegeven. Een video-acteur had twaalf mede-mari- 
niers die in een hinderlaag waren gelokt, zien ster- 
ven. Weer een ander had twee Vietnamese solda- 
ten gedood en bij het verplichte onderzoek van de 
lijken had hij familiefoto's gevonden, die hem een 
volstrekte identificatie bezorgd hadden met de 
door hem gedode man. Hij vertelde, dat hij nu nog 
altijd de laatste kreet van de tweede man hoorde… 


Boeddhistische psychologie 

Tijdens de retraite werd er op uitdrukkelijk ver- 
zoek van T'ai niet over politiek gesproken. Tij- 
dens de eerste drie dagen werd volstrekte stilte in 
acht genomen, soms onderbroken door instructies 
over de zit-meditatie. 

Het geven van inzicht in de oosterse psychologie 
en de toepassing daarvan in gesprekken, volgden 
later. Het belangrijkste daarbij waren luisteren en 
je kunnen uitspreken. Volgens aanwezige wes- 
terse psychologen waren Nhat Hânh's leringen in 
tegenspraak met wat het Westen ziet als de juiste 
manier om met verdrongen gevoelens om te gaan, 
namelijk ze blootleggen en ze leren begrijpen. 
Aan de hand van een diagram had hij duidelijk 
gemaakt, hoe Abhidharma (de boeddhistische 
psychologie) leert, dat de kern van een ervaring 
(het zaad, bija) in een diepe laag van het bewust- 
zijn valt, een soort voorraadschuur, waar het sla- 
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pend kan blijven liggen, of vergaan, dan wel kan 
ontspruiten. Nhât Hanh stelde, dat het niet nodig 
is om zaden uit de voorraadschuur omhoog te 
brengen tot in het licht van het bewustzijn. Je kunt 
ook ‘goede zaden' planten om voor de achterge- 
bleven beelden van leed en schuld te zorgen. Men 
hoeft dan het leed niet intensief aan te raken: men 
zorgt alleen voor een reserve aan opbouwende 
beelden, die aan het leed tegenwicht kunnen 
geven. Enkele oefeningen volstaan: je zegt tegen 
jezelf: "Terwijl ik inadem, weet ik dat ik inadem. 
Terwijl ik uitadem, weet ik dat ik uitadem.”" "Voel 
hoe prettig dat is. Alleen maar lijden is niet 
genoeg”, aldus Nhât Hanh. 

Ook de wandelmeditatie van de volgende morgen 
werd goed aangevoeld. "Loop, alsof je je vrede en 
je vreugde in de aarde stempelt”, hield Nhât Hanh 
de deelnemers voor. "Geef de aarde een massage- 
beurt!" Zelf bewoog hij zich alsof hij een boot 
was, die voort werd getrokken aan een onzicht- 
baar touw, tussen de sinaasappeltuinen en de 
bloemperken door. 

Bij de gesprekken wilden de veteranen niet meer 
alleen maar tegen elkaar praten, maar vooral 
tegen de Vietnamezen, en tegen diegenen, die 
daar nog nooit waren geweest. T'ai vertelde hoe 
ook hij veel had geleden in de oorlog. "Toen er 
vijf van mijn medewerkers vermoord werden aan 
de oever van een rivier, zei iemand tegen mij: je 
bent de aanvoerder van een geweldloos leger, dus 
je moet er op voorbereid zijn om verliezen te 
incasseren… Maar hoe zou ik niet gehuild heb- 
ben? Ik ben een mens! In Amerika lijden jullie en 
je kinderen ook nog steeds. Jullie hebben ver- 
schrikkelijke dingen gezien, mensen die andere 
mensen doodden, in brand gestoken dorpen, en 
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soms heb je zelf aan die gruwelen meegedaan. 
Maar voel je niet als enige verantwoordelijk. Je 
zág het voor de hele natie, je lééd voor je hele 
volk. Bewaar je boosheid en je verdriet liefdevol 
- en wees niet ongeduldig: aardappelen kun je niet 
in een paar minuten gaar koken. Rauwe aardap- 
pels zijn vreselijk en je boosheid is net zoiets. 
Maar na een poosje koken worden de aardappelen 
lekker en zo kan alles wat ons verdriet doet, 
getransformeerd worden tot iets goeds: je boos- 
heid kan worden omgezet in begrijpen en aan- 
vaarden." 

T'ai: “Toen de stad Ben was gebombardeerd zei 
iemand dat we de stad zouden moeten vernietigen 
om haar te redden - weet je nog wel? - en ik werd 
verschrikkelijk boos! Maar ik wist: mijn boosheid 
dat was ik zelf, ik ademde samen met mijn boos- 
heid, ik glimlachte samen met mijn boosheid. Op 
dezelfde manier zullen jullie, toen je bij thuis- 
komst de mensen aantrof zonder echte belangstel- 
ling voor jullie verhalen, erg boos zijn geweest. 
Vietnam was een gemeenschappelijke rauwe 
aardappel. Leer nu alsjeblieft om die aardappel 
gaar te koken. De mijne heb ik gekookt en ik bied 
jullie een manier aan om ze gaar te krijgen." 


Onmogelijk veel leed 

De auteur van het artikel waaraan ik deze gege- 
vens ontleen, verhaalt dan van onvoorstelbare 
gruwelen, waarnaar zij moeten luisteren, en hoe 
later een maatschappelijk werkster die speciaal de 
veteranen begeleidt, haar niet-eens-verbaasd 
vraagt: “Maar heeft dan nog niemand jou ooit 
over zoiets verteld?" Als studente had zij aan vele 
anti-oorlog-demonstraties meegedaan, maar aan 
de drie veteranen die tot haar kennissenkring 


behoorden, had zij geen vragen gesteld. My Lai 
had ze als een afschuwelijke uitzondering 
beschouwd. De oorlog was vergeten zonder 
gekend te zijn. Naar de retraite was ze gegaan, om 
de oorlogsverhalen te horen. Nu had ze ze 
gehoord… 

Ze verhaalt ook van kleine stappen die worden 
gezet in de richting van heelwording. Een ver- 
pleegster in het gezelschap vertelt, hoe ze zich bij 
de eerste napalmbaby verbijsterd afvraagt: "Hoe 
kunnen ze (dat wil zeggen, de Vietnamezen) 
elkaar dit aandoen?" Iemand licht haar dan in: 'zij' 
hèbben geen napalm! Haar eigen landgenoten 
hadden schuld. Ze vertelt hoe ze zich verhardt, en 
bijvoorbeeld een Vietnamees echtpaar verbiedt 
om bij hun stervende zoon te zijn, omdat ze haar 
dan in de weg lopen. En hoe de haat tegen dit volk 
(de opgedrongen vijand) haar tot onwaardige 
handelingen had gebracht. En hoe ze nu ondervin- 
den moet, dat er van hen meer hulp komt dan van 
haar eigen landgenoten. 

Een vluchteling-monnik, die aanwezig is bij deze 
bekentenis, zegt de verpleegster, dat zij een Bod- 
hisattva is en hij laat haar weten, hoe ook hij zijn 
hart tot ijs, tot staal voelde worden door het onmo- 
gelijk vele leed, dat hij als begrafenis-priester te 
zien en te voelen kreeg. 

Veel veteranen vroegen om vergeving aan de 
Vietnamezen, die in deze dagen zo dichtbij geko- 
men waren. Maar Sister Phuong zei dat zij voelde, 
dat er niets te vergeven viel: wij zijn samen ver- 
antwoordelijk, want we zijn onverbrekelijk één, 
jij bent in mij, ik ben in jou. 

Op de laatste meditatieve ochtendwandeling 
merkt onze verslaggeefster, hoe een diepe vriend- 
schap allen doortrekt. Ze schrijft: "De bessenteler 
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Visioen van de vrede (S. de Graaf, Grothelaan 2, 3713 RK Groenekan) 
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die op de Zwarte Berg die twee mannen had 
gedood, pakte mijn hand - het voelde als iets heel 
innigs.” 

Thich Nhât Hanh draagt gedichten voor die uit de 
tijd van de oorlog stammen: 


De tranen die ik gisteren vergoot zijn veranderd 
in regen. 

Ik hoor ze vallen op het rieten dak, dat maakt me 
kalm. 


En: 


In het donker draag ik door de rijstvelden het 
dode lichaam van mijn broeder. 

De aarde zal je stevig vasthouden, lieve broer, 
zodat je morgen misschien veranderd bent in een 
bloem. 

Net zulke bloemen als hier vanmorgen zo rustig 
staan te glimlachen. 


Gewelddadigheid in de gezinnen 

De vergelijking van ander, ‘meer normaal’ leed, 
met dat wat zich oorlog laat noemen (de voorbe- 
reiding; de pijn, angst, haat van de handelingen 
die officieel de oorlogstoestand worden genoemd; 
en de lange nawerking ervan) is niet te omzeilen. 
Vaders met een oorlogstrauma… een verpeste 
sfeer in het gezin… de weigering van de vrouwen 
om letterlijk te weten wat het betekent om ‘in oor- 
log te zijn… de behoefte van de vrouwen en moe- 
ders, om het hele gebeuren van een gouden randje 
te voorzien en ‘haar’ helden te vieren. De stress 
van de vader, de in stilte geleden teleurstelling, 
woede en angst van de moeder, zetten zonen in het 
leven, die zullen proberen hun man-zijn te belij- 





den aan de ontmoeting met oorlog (Dood! 
Gevaar!). Zij zijn het, die ‘de laatste oorlog - die 
aan alle oorlogen een eind zal maken’ hebben uit- 
gevonden. Zij zijn het, die lachend vertrekken uit 
de toestand van onbehagen, gewekt door het 
ellendige huwelijk van hun ouders, dat niet wordt 
gekoppeld aan de oorlogservaringen van die 
generatie, maar (eventueel in de privé-sfeer) aan 
seksueel misbruik, alcoholisme, gewelddadigheid 
in de gezinnen. 

Een van de deelnemers zegt tenslotte, wat bij alle 
veteranen in hun hart is ontkiemd: “Ik wou vergif- 
fenis vragen voor al het leed dat ik jullie heb aan- 
gedaan. Ik vraag dat niet alleen aan jullie, maar 
ook aan al die mensen, die jullie blijkbaar hebben 
geholpen, nadat ik hun huis en hun geboortegrond 
had vernietigd." 

De gevluchte priester legt dan namens allen zijn 
handpalmen tegen elkaar en buigt zich tot op de 
grond… 


Meditatie geen wereldvreemd gebeuren 

Deze woorden van Katy Butler klinken zo authen- 
tiek, dat we het als een eerlijk verslag van wat zij 
heeft meegemaakt kunnen beschouwen. Zij toont 
ons een voorbeeld van de kracht van het zien tot 
in de diepte tijdens zittend mediteren, waardoor 
zelfs vijandschap verkeren kan in begrip voor de 
andere partij. Heel duidelijk spreekt deze medita- 
tie-kracht wanneer het gaat om een situatie waar- 
bij al veel kapot is gemaakt en veel leed is toege- 
bracht dat om genezing krijt. Hier kan door heel 
zorgvuldig, vol aandacht en liefde te zoeken naar 
de wortels van dit en ander leed, een innerlijke 
transformatie tot stand komen. 

Dan is meditatie geen wereldvreemd gebeuren, 





maar een weg die open maakt wat ál te lang was 
afgesloten - een weg die wijst naar datgene dat 
nog wel gedaan kan worden, ook al is het leed dat 
je reeds hebt toegebracht, niet meer te herstellen 





Dan is meditatie geen 
wereldvreemd gebeuren, maar een 
weg die open maakt wat ál te lang 

was afgesloten. 





- een weg die helderheid brengt in denken en 
doen, respectvolle eerlijkheid tegenover de ander, 
en glimlachend gadeslaan van wat zich in jezelf 
voltrekt zowel als om je heen, waardoor niets 
(weinig!) je ontgaan zal en je niet weer slachtoffer 
worden kunt van illusies. 
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Mogen we dan al liever geen uitspraken doen als 
“Wanneer we allemaal zen beoefenden zou er 
geen oorlog meer kunnen zijn” - want zo een zin 
behelst een voorwaarde waaraan niet is te voldoen 
en behoort dus tot de uitspraken die niet kunnen 
worden gedaan - we kunnen wèl concluderen dat 
meditatie mee kan brengen dat onze privé-oorlo- 
gen verminderen, doordat we minder snel anderen 
wonden toebrengen (doordat we woord of daad 
van de ander als een aanval op onszelf beschouw- 
den). Door meditatie kunnen zelfs ook oude won- 
den genezen worden, zowel de eigen wonden als 
die van onze ‘vijanden. 

Misschien zullen enkel puristen onder ons nu het 
woord nemen om ons er aan te herinneren, dat zen 
(meditatie) om zichzelfs wille gebeurt en doel- 
loos is. Mogen we hier echter eventjes gevolg en 
doel verwisselen? Dank je! 
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Religieuze verdraagzaamheid en mensenrechten: een 


boeddhistisch perspectief 
Masao Abe 


Masao Abe behoort tot de Japanse Kyoto-school. 
Deze filosofische stroming herbezint zich op de 
Japanse en westerse tradities, waarbij het wes- 
terse denken tot kritische zelfbezinning wordt uit- 
gedaagd. Professor Abe heeft zich intensief bezig- 
gehouden met vergelijkende studies van boed- 
dhisme en westers denken en bijdragen geleverd 
aan de dialoog tussen boeddhisme en christen- 
dom. Hij is auteur van het klassieke werk Zen and 
Western Thought. In dit artikel geeft hij enkele 
aanzetten tot een boeddhistische remedie tegen 
het probleem van religieuze onverdraagzaamheid 
en schendingen van mensenrechten. Dit is een 
verkorte versie van Abe's bijdrage aan Religious 
Liberty and Human Rights in Nations and in Reli- 
gions, Leonard Swidler (red), Ecumenical Press, 
1986, pp. 193-211. 


Verdraagzaamheid 

Een aantal westerse geleerden omschrijft het 
boeddhisme als een verdraagzame religie. Strikt 
genomen gaat deze omschrijving evenwel voorbij 
aan de eigen-zinnige kern van het boeddhisme. De 
term ‘verdraagzaamheid’ roept immers meteen het 
tegenovergestelde begrip ‘onverdraagzaamheid' 
op en dat impliceert op zijn beurt een actieve 
(vaak zelfs gewelddadige) onwil, die mensen het 
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recht ontzegt op het hebben en in praktijk brengen 
van een eigen, andersluidende en dus afwijkende 
geloofsovertuiging. 

Het boeddhisme is evenwel niet een monotheïsti- 
sche godsdienst: het gaat uit van de verwerkelij- 
king van de zo-heid, van de zo-als-het-is-kwaliteit 
van alles in het universum. Het boeddhisme kent 
niet die, in monotheïstische godsdiensten voorko- 
mende, actieve onwil om het recht van de ander te 
erkennen op eigen, afwijkende geloofsovertuigin- 
gen. Meer nog, het kenmerkt zich door een actieve 
erkenning en bevestiging van andersluidende 
geloofsovertuigingen en van de uitgangspunten 
waarop dit geloof gebaseerd is. 


Het boeddhisme kenmerkt zich door 
een actieve erkenning en bevestiging 
van andersluidende 
geloofsovertuigingen. 


Het boeddhisme kan derhalve niet omschreven 
worden als verdraagzaam in de westerse betekenis 
van die term. Integendeel, het situeert zich precies 
in een dimensie jenseits, aan die andere zijde van 











het dualisme verdraagzaam/onverdraagzaam. De 
‘tolerante’ houding van het boeddhisme is de 
rechtstreekse uitdrukking van de boeddhistische 
kernervaring van de zo-heid, van de zo-als-het-is- 
kwaliteit. 

Het is allicht zinvol om een onderscheid te maken 
tussen negatieve verdraagzaamheid, waarmee 
tolerantie in een westerse optiek wordt bedoeld, 
en positieve verdraagzaamheid als een aanduiding 
voor de boeddhistische lezing van de term. In het 
boeddhistische geloofsgoed staat de verwerkelij- 
king van de zo-heid van eenieder dermate cen- 
traal, dat de existentiële uitdieping van deze 
geloofskern onvermijdelijk gepaard gaat met een 
toenemende verdraagzaamheid tegenover andere 
geloofsovertuigingen. Een diep geloof en een 
waarachtige verdraagzaamheid sluiten elkaar niet 
uit in het boeddhisme, integendeel, ze vullen 
elkaar op natuurlijke wijze aan. Deze fundamen- 
tele ervaring geldt niet alleen voor de verhouding 
tussen de verschillende boeddhistische sub-groe- 
pen; zij geldt ook voor de perceptie van het boedd- 
hisme als geheel tegenover elke niet-boeddhisti- 
sche religie of ideologie. 


De Weg van het Midden 

De boeddhistische houding ten opzichte van 
andere religies kan het beste beschreven worden 
in termen ontleend aan de Weg van het Midden. 
De leer van het Midden bepleit het vermijden van 
de extreme posities van religieus imperialisme 
aan de ene, en syncretisme aan de andere kant, van 
gewelddadige onverdraagzaamheid èn van uni- 
versalisme, onder het motto ‘alles is uiteindelijk 
toch één’. 

Elke religie heeft vanuit haar aard zelf een zekere 
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geneigdheid tot imperialisme. Religie is immers 
de existentiële en totale toewijding aan de uiterste 
dingen, aan de laatste waarheid. Deze tendens is 
bijzonder uitgesproken in monotheïstische reli- 
gies, waar de uiteindelijke realiteit gelijkstaat met 
de Ene Absolute God. 


De boeddhistische kijk op 
mensenrechten verschilt in 
belangrijke mate van een westers 
geïnspireerde viste. 





Syncretistische en universalistische tendensen 
wijzen daarentegen in de richting van een eclecti- 
sche aanpak, die álle religieuze leerstellingen pro- 
beert te verzoenen binnen het bouwwerk van een 
gegeven religie. Daarbij ligt de nadruk in de eerste 
plaats op gevoelens van universaliteit en broeder- 
schap. Deze tendensen zijn het nadrukkelijkst 
aanwezig in religies die uitgaan van veelgoden- 
dom of pantheïsme. Phra Kantilpo heeft er echter 
al op gewezen dat het grootste gevaar bij zulk syn- 
cretisme gelegen is in de programmatische voor- 
onderstelling dat alle religies uiteindelijk naar een 
en dezelfde bestemming leiden: “Wie met alle 
geweld probeert elke religie terug te voeren tot 
een zelfde noemer van fundamentele gelijkheid of 
‘alles is uiteindelijk één', offert de feitelijke reali- 
teit op aan een aprioristische wensdroom.” Als 
een tweede gevaar van syncretisme noemt de 
auteur: “Proberen te geloven in alles, betekent dat 
men per saldo niets meer in ernst gelooft en niets 
diepgaand begrijpt.” Universalisten verliezen zo- 
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doende de existentiële kern van zowel hun eigen 
religie als die van andere religies. 

Bij de boeddhistische Weg van het Midden heb- 
ben noch de Boeddha noch de grote boeddhisti- 
sche wijzen ooit gesteld: "De waarheid (is) uitslui- 
tend in mijn leringen te vinden." Zij hebben nooit 
geloofsvervolgingen of heilige oorlogen ontke- 
tend of zelfs maar ketters gebrandmerkt. Massa- 
slachtingen of geforceerde bekeringen in de naam 
van de eigen Dharma ontbreken ten enen male in 
het boeddhisme, waarbij trouwens lang niet alle 
leringen eenduidig in dezelfde richting wijzen. In 
de eerste Digha Nikaya Soetra zegt de Boeddha: 
“Beproef, zoek datgene wat leidt tot uw geluk en 
uw vrijheid. Verwerp wat u daar vandaan voert en 
volg enkel het pad dat uw geluk vermeerdert.” 


Boeddhisme en mensenrechten 

De boeddhistische kijk op mensenrechten ver- 
schilt in belangrijke mate van een westers geïnspi- 
reerde visie. In strikte zin is het trouwens onmo- 
gelijk om in de boeddhistische literatuur een 
correct equivalent aan te wijzen voor de westerse 
term ‘mensenrechten’. In de westerse interpretatie 
van de term gelden die rechten trouwens uitslui- 
tend mensen; niet-menselijke wezens zijn ten 
enen male uitgesloten of worden op zijn best 
beschouwd als secundair en van minder belang. 
Mensenrechten worden begrepen vanuit een pri- 
mair menselijk standpunt, niet vanuit een ruimer- 
dan-menselijk standpunt; mensenrechten vertrek- 
ken vanuit een centraal menselijk punt, een 
archimedisch punt dat exclusief antropocentrisch 
iS. 

Het boeddhisme daarentegen bekijkt de mens niet 
vanuit een exclusief menselijk standpunt maar 
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integreert die in een veel bredere trans-homocen- 
trische kosmologische basis. Concreter gesteld: 
het boeddhisme begrijpt de mens als deel uitma- 
kend van alle sensibele wezens of zelfs van alle 
wezens, sensibele even goed als niet-sensibele. 
Immers: alle levende wezens - menselijke en 
andere - zijn onderworpen aan dezelfde wetten 
van veranderlijkheid en onbestendigheid. Een 
centraal boeddhistisch beginsel luidt immers: 
niets is bestendig. Wanneer deze universele onbe- 
stendigheid met absolute gelding voor zowel sen- 
sibele als niet-sensibele wezens uit het beeld 
wordt weggelaten, kan het voor de menselijke exi- 
stentie zo centrale probleem van leven en dood 
niet adequaat worden opgelost. Het boeddhistisch 
verstaan van zowel het lijden als het doen ophou- 
den van het lijden wortelt precies in deze trans- 
antropocentrische, kosmologische dimensie. 

Dit contrasteert zeer fundamenteel met het joden- 
dom, het christendom en de islam, waarin het 
begrijpen van lijden en verlossing op de eerste 
plaats gebaseerd zijn op de persoonlijke relatie 
tussen de mens en zijn God, een relatie die door 
Martin Buber terecht wordt omschreven als een 
ik-Gij-relatie. Dat de boeddhistische visie op het 
lijden en de verlossing een groter-dan-menselijk 
perspectief inneemt, mag evenwel niet doen ver- 
geten dat het boeddhisme een heel aparte beteke- 
nis toekent aan de menselijke bestaansvorm. 

Als religie is het boeddhisme in de eerste plaats 
geëngageerd in een mensbetrokken heilsperspec- 
tief, een engagement dat het uiteraard deelt met de 
Semitische godsdiensten. Als zodanig zijn ze alle 
antropocentrisch. Het verschil blijft evenwel 
bestaan: waar de Semitische godsdiensten het 
menselijk heil uitsluitend poneren binnen een per- 
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Asjoera: een soort anti-god, oorspronkelijk een Hindoe-god. 


In het boeddhisme worden asjoera's doorgaans gezien als oorlogszuchtige en angstaanjagende geesten, maar som- 
migen van hen zijn goede geesten en beschermers van het boeddhisme. 
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soonlijke verhouding tussen God en (menselijk) 
schepsel, situeert het boeddhisme de basis voor dit 
heil in de zo-heid, de zo-als-het-is-kwaliteit van 
alles in het universum. Het boeddhisme duidt het 
menselijk probleem niet uitsluitend vanuit een 
exclusief menselijk perspectief maar kiest daartoe 
een veel groter, het louter menselijke overstij- 
gende, kosmologisch perspectief. 

Anderzijds ontkent het boeddhisme niet dat in het 
universum alleen menselijke wezens beschikken 
over zelfbewustzijn, waardoor alleen zij hun eigen 
bedding kunnen transcenderen tot een universeel 
en waarlijk kosmologisch standpunt. 

In het boeddhisme moeten mensenrechten worden 
begrepen vanuit deze trans-antropocentrische 
dimensie. Mensenrechten als zijnde rechten- 
exclusief-van-en-voor-mensen is een antropocen- 
trische notie die ten enen male ontbreekt in de 
boeddhistische literatuur. 


Herbezinning op het 'zelf' 

Om recht te doen aan de eigen visie van het 
boeddhisme op mensenrechten zullen wij ons 
opnieuw moeten buigen over het probleem van 
het zelf. In elke religie, maar zeker in het boedd- 
hisme, kunnen mensenrechten en de menselijke 
vrijheid enkel legitiem worden geduid vanuit een 
juist begrip van het zelf. Het zelf is evenwel geen 
absolute maar slechts een relatieve, letterlijk: 
betrekkelijke entiteit. Alleen al het feit dat men 
het zelf poneert, vooronderstelt het bestaan van de 
ander. Zonder de ander kan er geen zelf zijn en 
omgekeerd. Het ik en de ander zijn integraal van 
elkaars bestaan afhankelijk en uitsluitend in rela- 
tionele termen te begrijpen. 

Ditzelfde geldt ook voor de relatie tussen het zelf 





en de natuur, evenals voor de relatie tussen het 
zelf en het goddelijke. Het zelf en de natuur ver- 
schillen wel degelijk op het relatieve niveau, maar 
op een absoluut niveau zijn ze gelijk en lopen, pre- 
cies door het ontbreken van een vaste, tastbare 
eigenheid, constant in elkaar over. Zo is de natuur 
niet zozeer een instrumenteel te gebruiken object 
voor het menselijk zelf als wel een relationeel 
partnership met precies dat zelf. Laatst en allerbe- 
langrijkst: het zelf en het goddelijke, ongeacht of 
het nu God genoemd wordt of Das Heilige, Brah- 
man of Nirvana, zijn op een relatief niveau essen- 
tieel verschillend van elkaar. Op een absoluut 
niveau daarentegen zijn ze niet verschillend maar 
gelijk, in een constant doorgaande beweging van 
wederzijdse doordringing en versmelting. Zulks is 
mogelijk omdat ook het goddelijke in laatste 
instantie begrepen moet worden als zijnde zonder 
onafhankelijke, altijddurende en substantiële 
eigenheid. 


In dit licht zou ik nu graag, in antwoord op de 
vraag welke bijdrage het boeddhisme kan leveren 
aan de bevordering van religieuze verdraagzaam- 
heid en mensenrechten, twee boeddhistische in- 
gangen tot dit doel willen aandragen. 


Geen gehechtheid aan doctrine en dogma 

Op de eerste plaats: afschaffing van de gehecht- 
heid aan doctrine en dogma. Geen enkele religie 
is uiteraard vrij van doctrines, maar anderzijds 
lopen de visies op doctrines ten zeerste uiteen. 
Zodra doctrines als gezaghebbend gelden, met 
bindende kracht voor alle gelovigen, krijgen zij 
een dogmatische autoriteit. Een dogma is een tot 
geloofsartikelen en -inhouden gestolde vorm van 


religie die door institutionele kerkleiders dwin- 
gend wordt voorgehouden aan de gelovigen. Bin- 
nen het christendom blijft de katholieke kerk 
dogma's hanteren; de protestantse kerken verkie- 
zen ‘confessies’ waarin de gelovige de in zijn hart 
levende geloofsinhouden uitspreekt in plaats van 
getuigenis af te leggen van zijn gehoorzaamheid 
aan van buitenaf opgelegde doctrinaire stellingen. 
Met evenwel dit voorbehoud: sommigen geven 
ook aan deze protestantse confessies een dogma- 
tisch karakter. Zodra het dogmatische op de voor- 
grond komt, treden schisma's en scheuringen op 
waarbij religies of subgroepen daarbinnen diame- 
traal tegenover elkaar komen te staan. Religies 
waaraan een goddelijke openbaring ten grondslag 
ligt en waarin de nadruk ligt op een exclusief 
geloof in de geopenbaarde waarheid, staan veel 
meer bloot aan het gevaar van het soort onver- 
draagzaamheid dat door gefixeerde geloofsvor- 
men wordt gegenereerd. 

In tegenstelling daarmee kent het boeddhisme - 
dat overigens niet gebaseerd is op een geopen- 
baarde waarheid maar dat vertrekt vanuit de ver- 
lichtingservaring, vanuit het ontwaken tot het 
ware Zelf - geen dogma's. Uiteraard is er een aan- 
tal doctrines - de vier Edele Waarheden, het Acht- 
voudige Pad en de ketenen van oorzaak en gevolg 
- maar deze worden niet beschouwd als onaantast- 
bare artikelen des geloofs. Boeddha zelf stelde: 
“Mijn leer gelijkt een vlot waarmee de stroom van 
leven en dood kan worden overgestoken om de 
andere oever, de oever van verlichting, te berei- 
ken. Is eenmaal die oever bereikt, dan is het zin- 
loos het vlot nog verder mee te dragen.” 

Vanuit een boeddhistisch standpunt zijn niet 
zozeer de doctrines, laat staan de eventuele 
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dogma's, het wezenskenmerk van de religieuze 
praktijk, als wel de existentiële toewijding aan de 
religieuze waarheid die aan die eventuele doctri- 
naire formuleringen ten grondslag ligt. Zodra 
gehechtheid aan dogma's wordt verlaten ten gun- 
ste van toewijding aan de religieuze waarheid zelf 
als bron en scheppende kracht van de doctrine, 
zijn schisma's en heilige oorlogen ten enen male 
onmogelijk geworden en kunnen wij veel ver- 
draagzamer worden, zowel binnen de eigen 
geloofspraktijk zelf als ten overstaan van andere 
religies. 


Zodra gehechtheid aan dogma's 
wordt verlaten… zijn schisma's en 
heilige oorlogen ten enen male 
onmogelijk geworden. 


Wijsheid in plaats van gerechtigheid 

Een tweede boeddhistische ingang tot bevorde- 
ring van mensenrechten en religieuze verdraag- 
zaamheid is de nadruk op wijsheid in plaats van 
op gerechtigheid. In de joods-christelijke traditie 
wordt God gezien als de Opperste Rechter, de 
bron van recht en gerechtigheid, maar ook als God 
van liefde, van vergeving. Als bron en oorsprong 
van gerechtigheid zijn de daden van God juist en 
rechtvaardig. En aangezien Zijn oordeel juist is in 
absolute termen, kan en moet ook menselijke 
gerechtigheid omschreven worden in termen van 
het goddelijke oordeel. 

De notie van gerechtigheid of rechtheid-in-de-leer 
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is evenwel een tweesnijdend zwaard. Aan de ene 
kant creëert deze een overzichtelijke wereld waar- 
in alles zijn juiste plaats heeft, maar anderzijds 
schept het een scherp onderscheid tussen goeden 
kwaden, waarbij de goeden zullen worden 
beloond met het eeuwige heil en de kwaden zullen 
worden gestraft ten eeuwigen dage. Als bijgevolg 
gerechtigheid het enige principe ter beoordeling is 
of zwaar wordt beklemtoond, dan trekt het harde 
scheidslijnen en grenzen tussen mensen. Deze 
scheidslijnen zijn onoverbrugbaar want ze zijn het 
logische uitvloeisel van de goddelijke wil zelf. 
Echter, Jezus gaat boven een dergelijke strenge 
nadruk op de goddelijke wettelijkheid uit en legt 
het accent op de onvoorwaardelijkheid van Gods 
liefde. Sprekend over de Vader zegt Jezus: "Want 
Hij laat de zon opgaan boven bozen en goeden en 
laat het regenen over rechtvaardigen en onrecht- 
vaardigen” (Matteüs 5,45). En hij benadrukt 
andermaal: "Hebt uw vijanden lief, bidt voor wie 
u vervolgen opdat gij kinderen moogt zijn van uw 
Vader, die in de Hemelen is” (Matteüs 5,44). 
Ondanks deze woorden blijft de notie van godde- 
lijke uitverkiezing nadrukkelijk aanwezig in de 
joods-christelijke traditie. Het Oude Testament 
stelt dat God het volk van Israël uit alle volkeren 
ter wereld heeft uitverkoren om er een verbond 
van uitverkiezing en zegening mee te sluiten 
(Deuteronomium 4,37; 1 Koningen 3,8; Jesaja 
44,1-2). In het Nieuwe Testament wordt de god- 
delijke uitverkiezing weliswaar gekleurd door 
genade en mededogen, maar ook hier behoudt 
deze een exclusief karakter. Of in de woorden van 
het Nieuwe Testament: “Want velen zijn geroepen 
maar weinigen uitverkoren" (Matteüs 22,14). Als 
zodanig veronderstelt ‘uitverkiezing’ dat er onder- 
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scheid gemaakt wordt, hetzij uit hoofde van God, 
hetzij bij wijze van privilege dat sommige mensen 
te beurt valt en anderen onthouden wordt. Als 
zodanig overvleugelt de notie ‘uitverkorene van 
de Heer' dat andere begrip van ‘Gods keuzeloze, 
onvoorwaardelijke liefde’. 

Staat 'liefde' centraal in het christelijk denken, in 
het boeddhisme wordt die plaats ingenomen door 
het mededogen. Christelijke liefde dient altijd 
gepaard te gaan met gerechtigheid; liefde zonder 
gerechtigheid is ten enen male geen liefde. Het 
boeddhistische mededogen gaat onvermijdelijk 
gepaard met wijsheid. Mededogen zonder wijs- 
heid is geen mededogen. Zoals ook de christelijke 
notie van gerechtigheid, verwijst het boeddhisti- 
sche begrip van wijsheid naar het verhelderen van 
onderscheid of het differentiëren van de dingen in 
het universum. Maar in tegenstelling tot de chris- 
telijke notie van rechtvaardigheid kent de boed- 
dhistische wijsheid geen oordeel of uitverkiezing. 
Integendeel, zij impliceert de erkenning, zelfs de 
positieve bevestiging van alles en iedereen in zijn 
onderscheidelijke, uiteenlopende eigenheid. 
Daarnaast veronderstelt wijsheid ook gelijkheid 
en solidariteit, in tegenstelling tot de christelijke 
notie van rechtvaardigheid, die een onoverbrug- 
bare tegenstelling tussen rechtvaardigen en 
onrechtvaardigen, goeden en bozen creëert. 


Liefde en gerechtigheid verhouden 
zich als water en vuur. 


Gerechtigheid zal, wanneer zij tot haar uiterste 
consequenties wordt gedacht, resulteren in be- 


straffing, conflict, wraak en zelfs oorlog. Wijsheid 
daarentegen brengt toenadering, verzoening, har- 
monie en vrede. Liefde en gerechtigheid verhou- 
den zich als water en vuur. Zij gaan bijzonder 
moeilijk samen, hoe noodzakelijk ze allebei ook 
zijn. De verhouding tussen mededogen en wijs- 
heid is er een van licht en hitte: beide zijn verschil- 
lend maar werken complementair. 

Bij wijze van conclusie wil ik graag deze woorden 
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van Boeddha aanhalen: 


Niet de haat zal haat tot bedaren brengen 

De haat wordt tot bedaren gebracht door het 
nalaten van haat 

Alleen liefde zal haat weerstreven 

Deze wet is van alle eeuwigheid. 


Vertaling: Drs Geert Mortier 
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Mijn handen leert hij te strijden… 


Jeroen Witkam 


De volgende toespraak werd door broeder Jeroen 
Witkam gehouden op de laatste dag van een medi- 
tatieweek (augustus 1992) in de abdij Maria 
Toevlucht te Zundert. De toespraken van die week 
hadden als noemer 'De namen van God en de weg 
van zazen'. De voorgaande toespraken zullen ver- 
spreid over volgende themanummers verschijnen. 
In deze toespraak toont Jeroen Witkam hoe het 
zorgelijke strijden van alledag uiteindelijk kan 
worden opgenomen in een natuurlijk vloeiend 
strijden dat zich baan breekt door overgave. 


Mijn handen leert hij te strijden, 

mijn armen te spannen de boog. 

Hij doet mij gaan met machtige schreden, 
geen wankeling is in mijn tred. 


Dit keer geen naam van God, geen eigenschap van 
God, maar wel een beeld. Je zou kunnen zeggen: 
het beeld van de ‘goddelijke instructeur’. 

God leert mij strijden. Hij leert mij rennen. Soms 
ontmoet je in de bijbel het beeld van de goddelijke 
strijder. Het maakt eigenlijk niet zo veel uit als het 
er om gaat naar de betekenis te zoeken voor ons- 
zelf: Hij leert ons te strijden, Hij strijdt in ons. Dus 
weer het niet-ik! Maar eerst moeten enkele andere 
vragen opgehelderd worden. 

Waarom dit beeld aan het eind van deze sesshin? 
Omdat we nu weer de overgang gaan maken naar 
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het dagelijks leven: van de inkeer naar de drukte, 
van de innerlijke eenheid naar de veelheid. In de 
zen-traditie wordt de zendo wel de moederschoot 
genoemd, van waaruit we geboren worden in het 
dagelijks leven. In de meditatie keren we in in de 
diepere eenheid van ons wezen; in het dagelijks 
leven met zijn veelheid zou deze eenheid ook 


Dit is inderdaad onze menselijke 
situatie: we moeten vechten om niet 
ten onder te gaan. 


gestalte moeten krijgen. In ons eigen lichaam zijn 
eenheid en veelheid uitgetekend: onze wervelko- 
lom (de scepter van God!) is één, maar naar onze 
armen en benen gebeurt er een vertakking, die 
zich nog voortzet in het dubbele stel botten van 
onze onderarmen en onderbenen. Tenslotte bevat- 
ten onze handen en voeten een tiental vingers en 
tenen. Zo vertakt de eenheid zich in de veelheid. 

Een volgende vraag die zich aan ons voordoet is 
deze: waarom het beeld van de strijd? Veronder- 
stelt dit beeld geen dualiteit? De dualiteit van win- 
nen en verliezen, en daarmee de dualiteit van goed 
en kwaad? Dit is inderdaad onze menselijke situ- 
atie: we moeten vechten om niet ten onder te gaan. 


Wind 


Gras plukken loste de geur ervan aan de wind. 


De pees weerklonk bijtend bij het afschieten van de pijl. 


Pijnbomen ritselen in de koude nachtwind. 


Yuen Tsujimoto (1934 -) 
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De dualiteit is het beginpunt. Daar vinden we ook 
de kracht en de motivering om de strijd aan te 
gaan: de angst te verliezen, de angst ten onder te 
gaan. Er zijn natuurlijk andere vaardigheden, 
zoals bijvoorbeeld musiceren. De psalmen spre- 
ken vaak over de vingeren die op de snaren tok- 
kelen (Ps. 45,9: 77,7; 92,4; 95,2; 119,54; 150,4), 
maar ook dan is er dualiteit in de angst om fouten 
te maken. In wezen doet zich daar dus hetzelfde 
proces voor. Ook in de zen-traditie kennen we de 
vechtkunsten, zoals boogschieten, zwaardvech- 
ten, speerstoten en dergelijke. Het komt er dus op 
aan van meer dichtbij het proces te bezien dat zich 
afspeelt in het leren vechten, onder het geleide van 
de ‘goddelijke instructeur’. 

Het beginpunt is meestal een natuurlijke aanleg 
voor een bepaalde kunst die zich spontaan in ons 
manifesteert. Ik ontdek een voorkeur, een vanzelf- 
sprekende handigheid die mij op weg zet om een 
bepaalde kunst te beoefenen. 

Maar al gauw ontdek ik dat deze spontane aanleg 
niet volstaat. Er manifesteren zich fouten waar ik 
niet zo makkelijk vanaf kom; mijn natuurlijke 
aanleg haalt het niet. Er is iets anders nodig. Dan 
komen mijn verstand en wil in werking. Ik ontdek 
dat er heel veel oefening nodig is om te leren fou- 
ten te vermijden. Ik neem de vaardigheid met mijn 
ik ter hand. Dagelijkse saaie oefening en taaie trai- 
ning. Zonder dagelijkse vingeroefeningen leer je 
geen muziekinstrument bespelen. Maar weer 
merk ik dat ik het niet haal. Ik kom aan de grens 
van mijn wilskracht. Mijn ik begeeft het. Het is de 
wezenlijke grens van mijn ik. Ik dreig het te bege- 
ven en ik voel de neiging mijn toeleg op te geven. 
Dit is een ongelooflijk gevaarlijk en moeilijk 
moment. Nu gaat het er om: leer ik mij zelf te strij- 
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den of is Hij het die “mijn handen leert te strijden, 
mijn armen te spannen de boog"? Is de belofte 
waar, die ik gevoeld heb toen ik met deze vaardig- 
heid begon? Mag ik er op vertrouwen dat ik iets 
van mijn bestemming gevoeld heb? het gaat nu 
om mijn geloof in de trouw van God, die gestalte 
krijgt in de vaardigheid die ik beoefen. Durf ik me 
over te geven: niet ik strijd, maar er wordt in mij 
gestreden; zoals ook geldt: niet ik adem, maar er 
wordt in mij geademd? Dit is het moment van een 
innerlijk sterven, waarop het niet-ik in mij gestalte 
krijgt. Pas als je op de training tot het uiterste bent 
gegaan en je het begeeft komt het moment dat Hij 
het overneemt. Hier kunnen zich echte wanhoops- 
momenten voordoen. Zal het lukken? Misschien 
is er hoop! 


Durf ik me over te geven: niet ik 
strijd, maar er wordt in mij 
gestreden. 





Maar dan komt er een nieuwe fase! Het ik is ver- 
dwenen. Er onstaat een nieuwe spontaneïteit, niet 
meer de driftmatige, impulsieve spontaneïteit van 
het begin, van het eerste geraakt zijn, maar een 
spontaneïteit die nu totaal is, waarin verstandelijk 
inzicht en wilsinspanning zijn opgenomen, maar 
zonder dat ze de hoofdtoon voeren. Een nieuwe 
kracht breekt zich baan, waarin alle toeleg en trai- 
ning is opgenomen, maar nu op een natuurlijke 
vloeiende wijze. Je put nu uit een onuitputtelijke 
bron, en je intuïtie vertelt je wat er gebeuren moet. 
Het stroomt vanzelf. Je ziet als het ware toe, hoe 





de vaardigheid zich als vanzelf manifesteert. Dit 
is een heerlijke ontdekking en ervaring. Er is een 
onstuitbare vaart van de overwinnaar: “ik mag 
gaan met machtige schreden, geen wankeling is in 
mijn tred”. 

Toch bestaat er nog een gevaar. Dat ik aan mij zelf 
toeschrijf wat er door mij stroomt, dat mijn ik op 
een nieuwe, verholen wijze terugkeert. Er is 
opnieuw een bewuste keuze nodig, de keuze om 
louter instrument te zijn. In mij manifesteert zich 
het Strijden (met hoofdletter), in mij openbaart 
zich de Schoonheid, bijvoorbeeld van de Muziek. 
Ik ben dienstbaar geworden aan iets dat groter is 
dan ikzelf. In het gebeuren waarin ik heel direct 
aanwezig ben: “mijn vingers leert Hij te strijden", 
overstijg ik mijzelf tegelijkertijd, en kijk als het 
ware vanuit een hoger punt toe hoe het gebeurt; 
alsof ik vanop een toren toekijk, maar beneden 
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nog helemaal aanwezig ben. De gedachte aan ver- 
liezen of fouten maken is nu helemaal verdwenen. 
Er is een onwankelbaar vertrouwen dat het goed 
gaat, dat het juist is wat zich door mij heen open- 
baart, open komt als een baring, als een geboorte. 
Bovendien zijn veelheid en eenheid nu verzoend. 
Het vele van ons dagelijks bestaan is uitdrukking 
geworden van de innerlijke eenheid. En tenslotte 
hebben we zicht gekregen op de verschillende 
fasen van het proces waardoorheen ik niet-ik 
word. Ik mag instrument worden van een godde- 
lijke kracht, ik mag openbaring worden van Iets 
dat groter is dan ikzelf. 


Mijn handen leert hij te strijden, 

mijn armen te spannen de boog. 

Hij doet mij gaan met machtige schreden, 
geen wankeling is in mijn tred. 
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Tolstoj en de geweldloosheid: klacht en aanklacht 


Ton Lathouwers 


In de film The life of Gandhi zien we hoe 
Mahatma Gandhi, midden in een wereld van 
geweld, tot uitdrukking probeert te brengen dat er 
een andere houding mogelijk is. Hij preekt de 
geweldloosheid. Gandhi's boodschap heeft velen 
geïnspireerd tot navolging. Maar was zijn hou- 
ding werkelijk, in diepste zin, geweldloos? Krish- 
namurti heeft daarover ooit eens voorzichtig 
maar duidelijk zijn twijfel uitgesproken. De vraag 
naar aard en zin van geweldloosheid wordt daar- 
door alleen nog maar prangender. Hoe kun je ont- 
dekken, wat echte geweldloosheid is? En heeft dat 
per se met zen te maken? 


Zeker is, dat Gandhi onder meer sterk beïnvloed 
werd door Leo Tolstoj (1828-1910). Tolstoj en de 
geweldloosheid: dat was in Rusland rond de 
eeuwwisseling een fundamenteel begrip en dat is 
het eigenlijk tot de dag van vandaag gebleven. 
Waar haalde Tolstoj het vandaan? En was zijn 
geweldloosheid anders dan die van Gandhi? 

Er wordt van Tolstoj meestal gezegd, dat er onge- 
veer op de helft van zijn leven een duidelijke 
breuk te signaleren valt, dat er dan een eenmalige 
‘bekering’ plaatsvindt. Zo ontstaat het beeld van 
Tolstoj en de twee perioden in zijn leven, bijna of 
het over twee totaal verschillende personen gaat: 
enerzijds de schrijver van de romans Oorlog en 
vrede en Anna Karenina, de schepper van een 
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boeiende, romantische wereld met scherp gete- 
kende portretten. Anderzijds de bekeerling die 
zijn vroegere werken in een hoek gooit en geen 
bellettrie meer wil schrijven, daar nu spottend 
over opmerkt: “Ik wist niets, ik geloofde niets, ik 
gaf me alleen maar uit voor een alwetende leraar”. 
De Tolstoj van De biecht en De opstanding, de 
moralist die kiest voor een nieuwe en zeer radicale 
religieuze levenshouding, iets wat hem de excom- 
municatie door de Russisch-orthodoxe kerk ople- 
vert. De heilige kluizenaar van Jasnaja Poljana 
met zijn prediking van de geweldloosheid. 


“Hij had het gevoel, alsof men uit 
zijn ziel de veer rukte waarom alles 
draaide en die aan alles leven gaf." 


Tolstoj de mondaine schrijver en Tolstoj de spiri- 
tuele leraar. En daar midden tussenin die ene, plot- 
selinge, alles veranderende bekering. Maar is het 
zo simpel? Voor een stuk lijkt het inderdaad zo. 
We hebben bovendien de neiging iemand op te 
poetsen, iemand die iets van grootsheid uitstraalt 
nóg groter te maken. Maar waarschijnlijk is het 
religieuze drama van de echte Tolstoj veel ernsti- 
ger dan door de voorstelling van de twee Tolstojs 





wordt gesuggereerd, en liggen ook de wortels van 
zijn geweldloosheid veel dieper dan op het eerste 
gezicht lijkt. 

We kunnen alleen dichter bij die wortels komen, 
wanneer we iets proberen te zien van die ene Tol- 
stoj achter beide bijgekleurde portretten, als we 
luisteren naar wat vooral als vraag en twijfel, tus- 
sen de regels door in heel zijn oeuvre doorklinkt, 
ook in de tweede periode. 


Innerlijke ontreddering 

Tolstoj heeft, zoals blijkt uit dagboeken en brie- 
ven, al vroeg in zijn leven ervaringen gekend die 
een grote innerlijke ontreddering met zich mee- 
brachten - bijvoorbeeld wanneer hij afbeeldingen 
van uitzinnig menselijk lijden onder ogen kreeg. 
Die ervaringen duurden niet lang en leken snel 
vergeten. Later in zijn leven maakt hij opnieuw 
situaties mee, die ontzetting in hem oproepen. 
Ook in de grote romans uit de eerste periode komt 
daar al iets van naar voren. De hoofdfiguur van 
Oorlog en vrede, Peter Bezoechov, wordt op het 
slagveld geconfronteerd met dood en zinloosheid, 
met vreselijk lijden en massale terechtstellingen. 
En dan, terwijl hij wacht op zijn eigen vermeende 
executie, gebeurt er plotseling iets met hem: 


“Hij had het gevoel, alsof men uit zijn ziel de veer rukte 
waarom alles draaide en die aan alles leven gaf. Alles 
stortte in elkaar tot één grote troep. Zonder dat hij er zich 
rekenschap van kon geven was zijn geloof in de wereld- 
orde, in de menselijke ziel, in zijn eigen ziel, in god ver- 
nietigd. Ook vroeger had Peter wel eens iets dergelijks 
ondervonden, maar nooit op zo'n hevige wijze. Als hij 
vroeger door een dergelijke vertwijfeling gegrepen 
werd, kwam die uit hemzelf voort. En Peter voelde dan, 
dat hij het tegenwicht tegen zijn wanhoop en vertwijfe- 
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ling ook in zichzelf moest zoeken. Maar nu voelde hij 
dat hijzelf daar niet voor verantwoordelijk kon worden 
gesteld, dat de wereld voor zijn ogen was ingestort en 
dat er niets anders dan een vreselijke puinhoop over- 
bleef. Hij voelde, dat hij het geloof in het leven niet meer 
zou terugvinden.” 


Toch staat een paar bladzijden verder dezelfde 
Bezoechov weer overeind, met een glimlach en 
nieuw optimisme. En ook de wereld lijkt in haar 
vroegere glans hersteld. Alles is weer goed. 'En 
Tolstoj zag dat het goed was’, dat lijkt zelfs de 
voornaamste boodschap van de hele roman te zijn. 
Hij overschreeuwt eigenlijk datgene, wat hij 
Bezoechov even had laten uiten. De ontzetting en 
het volkomen in een hoek gedreven zijn, lijken 
vergeten. 

Totdat bij die zogenaamde ‘bekering een andere 
Tolstoj om de hoek lijkt te komen. Maar nog- 
maals, het is de vraag of het echt een andere is. 
Natuurlijk, er verandert daarna veel in zijn uiter- 
lijk gedrag. Hij gaat uiterst sober leven, kleedt 
zich voortaan als een primitieve Russische boer, 
ploegt zelf zijn land en houdt zich intens bezig 
met allerlei liefdadige acties. Maar. er is tegelijk 
nóg meer iets aanwezig, dat onderhuids altijd al in 
hem sluimerde. En dat is precies die ontdekking: 
"Ik kan er zelf niet meer uitkomen.” Wanneer je 
het hele oeuvre van Tolstoj in acht neemt, blijkt 
het in dit opzicht letterlijk onthullend. Dan zie je, 
hoe Bezoechovs bekentenis van totale onmacht 
daar als een constante in terug te vinden is. Dat dit 
zo is gebleven tot aan het einde van zijn leven. En 
dat precies dit alles te maken heeft met de sprong, 
die hem tenslotte brengt bij de raadselachtige en 
irritante evangeliewoorden: “Bied geen weer- 
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stand…”, woorden waarvan het misschien lijkt of 
Tolstoj ze toevallig eens ontdekt heeft achter de 
schrijftafel. Maar het is anders ontdekt: het is ont- 
dekt met pijn, met tranen en vertwijfeling. Enkel 
het zien van al die flarden vertwijfeling, van al die 
stukjes afgrond-ervaring maken duidelijk, 
waarom juist dat vreemde "Bied geen weerstand 
…’ hem zo raakt. Overigens niet alleen in het 
evangelie. Tolstoj bestudeerde alle grote religies 
en in de kern van elke religie, vooral in het 
taoïsme en het boeddhisme, waartoe hij zich bij- 
zonder aangetrokken voelde, vond hij dit "Bied 
geen weerstand…” terug. In de woorden van Lao 
Tzu: "Het allerzachtste in het universum wint het 
van het allerhardste". En in de boeddhistische 
ahimsâ (geweldloosheid), waarvan het hem treft 
dat precies dit zo'n centrale plaats in deze religie 
inneemt. 

Als Tolstoj dit alles voor de eerste keer leest voelt 
hij alleen maar wrevel. Het is immers "tegen de 
logica”. En hij heeft volkomen gelijk, het gaat 
lijnrecht in tegen alle logica. Overigens voelt Tol- 
stoj deze wrevel niet alleen bij het eerste lezen. 
Ook later kost het hem nog geweldig veel moeite 
zich eraan over te geven, blijft hij ergens "neen" 
roepen. Maar uiteindelijk kiest hij toch, tegen zijn 
eigen “neen”-roepen in, helemaal voor die weg 
van de weerloosheid. 

Er bestaat een merkwaardig verhaal van Tolstoj, 
dat ons wat meer openbaart over die hierboven 
genoemde afgrond-ervaring. Een verhaal dat tij- 
dens zijn leven niet eens werd gepubliceerd en 
ook onvoltooid gebleven is: Aantekingen van een 
krankzinnige. Tolstoj beschrijft daarin iemand als 
hijzelf, zoals hij eigenlijk altijd zichzelf beschrijft 
en blootgeeft. Het is het relaas van een volkomen 
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normale man, van adel, grootgrondbezitter. Deze 
gaat op reis om een nieuw stuk grond te kopen. 
Tijdens die reis wordt hij op een nacht wakker. Er 
overvalt hem plotseling iets heel eigenaardigs. Hij 
is ontzet, heeft het gevoel of hij in een afgrond 
kijkt. Radeloosheid maakt zich van hem meester. 
Hij ontdekt dat hij met al zijn kennis, rijkdom en 
gezondheid tegenover één groot zwart gat staat: 


“Ik probeerde te denken aan zaken die me interesseer- 
den, aan de aankoop van het landgoed, aan mijn vrouw. 
Maar daar vond ik geen enkel plezier meer in. Meer nog: 
het betekende ineens helemaal niets meer voor me. Ont- 
zetting over mijn verspilde leven overschaduwde alles. 
Ik probeerde te gaan slapen. Ik ging liggen. Maar nau- 
welijks lag ik in bed of de ontzetting begon opnieuw. En 
de angst. Een angst zoals men soms voelt vlak voordat 
men doodziek wordt. Maar dít was van existentiële aard. 
Angst. We zien de dood als iets verschrikkelijks; maar 
als we terugkijken op ons verleden is het eigenlijk de 
doodsstrijd van het leven, die ons met ontzetting vervult. 
Dood en leven leken op de een of andere manier ineen 
te vloeien. Iets scheurde mijn bestaan in stukken, maar 
slaagde er toch niet in het totaal te verscheuren. Ik keek 
nogmaals naar mijn kamergenoten. Ik probeerde 
opnieuw te slapen. Maar de ontzetting was er nog steeds, 
vlak voor me: rood, wit en recht op me afkomend. Iets 
scheurde zich los maar hield toch nog stand." 


Uit een brief aan zijn vrouw, precies vanuit de 
provincie Penza die hij noemt in zijn verhaal, en 
precies als in dat verhaal op reis zijnde om een 
landgoed te kopen, beschrijft hij hoe hij dit op een 
nacht inderdaad meemaakte, waarbij dag en uur 
nauwkeurig genoemd worden. Ook dáárna gaat 
voor Tolstoj het leven schijnbaar gewoon door. 
Maar fets is nu anders: het laat hem sindsdien niet 
meer los. Het duikt hierna voor hem telkens weer 


op, dit “Ik kom er soms niet meer uit". Leo Sje- 
stov, een joods-Russisch auteur die in zijn werken 
soms heel nabij komt aan wat in zen grote twijfel 
wordt genoemd, laat ons deze Tolstoj zien aan de 
andere kant van de scène, waar hij over díens 
grote twijfel schrijft: 


“Zij leerde hem vragen te stellen, die anderen zich nooit 
stellen. Zij leerde hem nog iets anders: ze leerde hem 
vragen te stellen zelfs dán, wanneer hij tot in zijn diepste 
wezen ervan overtuigd was, dat hij de grens van het vra- 
gen had bereikt en dat hij, zelfs indien hij die grens zou 
overschrijden, ook dan geen antwoord zou krijgen." 


En inderdaad: het gaat bij Tolstoj precies om de 
onmogelijke vraag waarover ook zen spreekt. En 
die bij hem in de tweede helft van zijn leven altijd 
weer opduikt. Die onmogelijke vraag komt bij- 
voorbeeld voor in het verhaal Vader Sergius. Tol- 
stoj beeldt daar op een genadeloze manier zichzelf 
uit: een adellijke figuur die monnik wordt -zoals 
Tolstoj zich op zijn eigen landgoed als kluizenaar 
had teruggetrokken -, geestelijk onderricht geeft, 
wonderen verricht; iemand tot wie mensen uit 
heel Europa op bedevaart komen, aan wie ieder- 
een raad vraagt. Maar die ontdekt dat dit alles hem 
niet geholpen heeft. Hij weet dat hij "een vlam- 
mende fakkel zou moeten zijn". Maar "naarmate 
hij dit duidelijker besefte, werd hij er zich tegelijk 
steeds scherper van bewust, hoe het goddelijke 
vuur in hem feitelijk steeds meer verbleekte en 
zwakker werd". Hij constateert, hoe hij ook in zijn 
nieuwe, bekeerde leven in een hoek wordt gedre- 
ven door vragen, "waarop hij tot zijn eigen ontzet- 
ting het antwoord niet wist". Hij komt tot de ont- 
dekking, dat er "eigenlijk geen liefde in hem is, 
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geen nederigheid en ook geen innerlijke zuiver- 
heid”. 

Trouwens: gelooft hij überhaupt wel echt? En 
waarop kan hij nog vertrouwen als hij zich blijk- 
baar nóch op zichzelf kan verlaten, nóch op zijn 
‘wonderen’ - waarvan de echtheid niettemin aan 
geen twijfel onderhevig lijkt -, nóch op de buiten- 
wereld die hem unaniem beschouwt als een 'ver- 
lichte’, als het geweten van zijn tijd? Is hij niet 
eigenlijk bezig aan één grote egotrip met al zijn 
geestelijke oefeningen en discipline? Is hij niet 
nóg meer gevangen geraakt in de webben waar hij 
juist uit wil, nóg meer verstrikt in de sancta super- 
bia: de heilige hoogmoed die de kerkvader 
Hiëronymus zijn monniken en monialen aan- 
raadde”? 

Dan breekt hij plotseling met zijn leven als gee- 
stelijk leraar. Hij vlucht weg, zonder te weten 
waarheen, nadat hij eerst nog een jong, debiel 
meisje dat aan zijn zorgen was toevertrouwd sek- 
sueel misbruikt heeft. Hij verdwijnt voorgoed in 
de anonimiteit. Om tenslotte daar pas het lijdende 
gelaat van de ander te ontdekken. 


"Bied geen weerstand.…' 


Niets om op terug te vallen 

Ook in Tolstoj's bekendste verhaal, De dood van 
Ivan Iljitsj, staat de onmogelijke vraag centraal. 
Een rechter is ongeneeslijk ziek en ligt op sterven. 
Ook hier vinden we weer de confrontatie met de 
voosheid van al datgene, waar men zijn leven lang 
mee bezig is. De plotselinge ontdekking dat hij, 
tegenover het zwarte gat van de dood en de leegte, 
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op niets terug kan vallen. En vooral: dat hij daar 
helemaal niets tegen kan doen: 

“Het was niet mogelijk zichzelf hier voor de gek 
te houden. Iets dat ontzettend was, ongekend en zo 
belangrijk als er nog nooit eerder in zijn leven had 
plaatsgevonden, voltrok zich nu in Ivan Iljitsj. En 
alleen híj wist dit. De mensen om hem heen begre- 
pen het niet en zouden het nooit begrijpen. Zij 
dachten dat alles nog was als tevoren. En daar 
moest hij nu mee leven, hier, aan de rand van de 
afgrond, volkomen alleen, zonder dat er ook maar 
één enkel schepsel was dat hem begreep of deernis 
met hem had… Het ergste was, dat dit iets zijn aan- 
dacht bleef trekken. En niet om er iets mee te kun- 
nen doen maar alleen om het gewaar te worden, 
het recht in de ogen te zien en daar verschrikkelijk 
aan te lijden, zonder in staat te zijn ook maar iets 
te kunnen doen… Waarom was er deze ontzetting? 
Ondanks al zijn pogingen kon hij het antwoord 
niet vinden.” 

Eerst als Ivan Iljitsj zijn donkere nacht tot het 
einde toe heeft doorleefd, daagt er iets. Pas dan 
gaat er iets open, kort voordat hij sterft. Maar dat 
opengaan gebeurt dan wel vanuit een richting, die 
volkomen tegengesteld is aan de richting waaruit 
hij het verwachtte. En opnieuw horen we hier dat 
irritante ‘plotseling: 


“Plotseling voelde hij als het ware een schok in zijn 
borst, in zijn zij. Zijn adem stokte. Hij werd als het ware 
in een zwarte afgrond geduwd. Maar daar, aan het einde 
van het duister, was het licht. Hij had het gevoel zoals 
hij dikwijls in een trein had gehad, als je denkt dat je 
vooruit gaat maar eigenlijk achteruit rijdt, en als je dan 
plotseling de juiste richting ontdekt… En plotseling werd 
hij stil en luisterde… En plotseling werd hem duidelijk, 
dat alles wat hem eerder beklemde en niet helder was, 





nu plotseling in alle helderheid vóór hem stond, ja, van 
beide kanten, van tien kanten, van overal…" 


In zijn verhaal Meester en knecht presenteert Tol- 
stoj ons weer een nieuwe variant op dit thema. Een 
landheer, die het allemaal wel weet en bovendien 
in goeden doen is - in feite opnieuw een zelfpor- 
tret van de schrijver - raakt samen met zijn knecht 
in een sneeuwstorm verdwaald. Ook hij wordt 
geconfronteerd met dood en leegte. Ook hier 
gebeurt dit plotseling: “Plotseling neemt het bezit 
van zijn ziel en stort het hem in een stilte, in een 
eenzaamheid en verlatenheid, die hij niet aan 
kan”. 

Zijn leven lang heeft hij gebouwd op alles wat 
sterk was, wat hard kon worden gemaakt. Maar nu 
valt ook voor hem al dat harde en sterke tegelijk 
met zijn wereld in stukken. Ook hij doet de ont- 
dekking, dat hij in feite niets weet, niets vermag, 
op niets kan terugvallen, noch in hemzelf, noch 
buiten hemzelf. Om tenslotte te ervaren, dat pre- 
cies daar en precies dan de bevrijding plaatsvindt. 
Maar die bevrijding wordt, in de woorden waar- 
mee Tolstoj dit beschrijft, ditmaal veel sterker 
verbonden met het evangelische "Bied geen weer- 
stand…" en met Lao Tzu's "Het allerzachtste wint 
het van het allerhardste": 


"Tot zijn grote verbijstering was hij niet langer in staat 
voort te gaan. Zijn ogen vulden zich met tranen en zijn 
gezicht begon te trillen… ‘Zojuist zat ik nog vol angst’, 
dacht hij, ‘maar nu voel ik me alleen maar heel zwak. 
Deze zwakheid was echter niet negatief. Ze gaf hem 
integendeel de sensatie van vreugde, vreugde zoals hij 
voordien nog nooit had ervaren’… 'Ik kom, ik kom’, 
riep hij vol blijdschap en met heel zijn wezen. En hij 
voelde dat hij vrij was, dat niets hem nog tegenhield.” 


OORLOG EN VREDE 





Zen-spreuk 


Zelfs al zou je pogen de chaos met geweld open te krijgen, 
hij gaat niet open - zelfs niet een klein stukje. 





Hakuga Furikado (1924 -) 
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OORLOG EN VREDE 


Het einde van het verhaal is trouwens in nog een 
opzicht merkwaardig en dat betreft een even fun- 
damentele ontdekking. De meester ziet pas dán 
zijn stervende knecht en leert pas dán het grote 
mededogen kennen. 


Geweldloosheid of ‘rechtvaardige oorlog’? 

“Hij voelde dat hij vrij was, dat niets hem nog 
tegenhield.” Zwakheid die ultieme verlossing 
meebrengt, het opgeven van weerstand, als toe- 
gang tot hoogste vrijheid. Precies dáár ontdekt 
Tolstoj de sleutel tot het antwoord op de vraag: 
verzet of overgave. Dáár liggen de diepste wortels 
van zijn geweldloosheid, van zijn “Bied geen 
weerstand …”. "Elke keer opnieuw", schrijft hij, 
“kom ik weer terug bij die woorden, 's nachts, in 
de stilte, als ik met mezelf helemaal alleen ben. 
Dan zit ik daar weer met die geheimzinnige en 
vreemde, afstotende èn aantrekkende oproep: 
‘Bied geen weerstand…'". 

Zonder argumenten en zonder te verklaren 
‘waarom’ waagt hij nu telkens opnieuw de sprong 
en probeert hij alleen nog van daaruit te leven. 
Steeds weer tracht hij duidelijk te maken, dat 
geweldloosheid het enige antwoord is op de 
vraag, die Bezoechov in Oorlog en vrede stelde en 
die Tolstoj in allerlei variaties blijft herhalen: Wat 
kan het bestaan herstellen als alles stuk is geval- 
len? Als alles wat we hebben ondernomen om te 
veranderen en onszelf te bevrijden machteloos 
blijkt? Als heel ons instrumentarium faalt? Als de 
wapens waarmee we ons willen verdedigen ons 
uit de handen worden geslagen? Waar komt die 
kracht vandaan, dat onbegrijpelijke waar we geen 
naam voor hebben, dat we niet binnen en niet bui- 
ten ons kunnen localiseren en waardoor het onmo- 





gelijke toch mogelijk wordt? 

Steeds weer roept hij op tot deze geweldloosheid 
als enige antwoord op alle hardheid en geweld, als 
enige mogelijkheid om de keten van macht-tegen- 
over-macht te verbreken. Hij schrijft zijn aankla- 
gende pamfletten: tegen de ‘muren’ die hij overal 
ontwaart, tegen nationalisme, tegen religieuze en 
etnische onverdraagzaamheid, tegen sociale 
onrechtvaardigheid en discriminatie. Tientallen 
publicaties verschijnen er van zijn hand alleen al 
over deze thema's. 

In Oorlog en vrede komt een episode voor waarin 
een van de romanhelden, graaf Rostov, beweert 
dat hervormingen ten goede soms met geweld 
moeten worden afgedwongen en dat tegenstan- 
ders van deze hervormingen soms moeten worden 
‘neergesabeld’. Maar nu ontdekt Tolstoj, dat dit 
neersabelen niet alleen gebeurt ter verdediging 
van politieke en sociale systemen, maar evenzeer 
ter rechtvaardiging van ideologieën, van filoso- 
fieën en vooral van religies, zoals hij volgens zijn 
eigen woorden steeds duidelijker is gaan zien 
(brief aan Dvorjanskij). En dat dit neersabelen 
met argumenten, met zogenaamde bewijzen en 
met een beroep op dogma's en evidenties in wezen 
niets verschilt van het neersabelen dat graaf 
Rostov verdedigde. Nu legt hij uit, hoe overal 
waar argumenten, oordelen en gevolgtrekkingen 
worden gehanteerd, onmiddellijk ‘muren’ ont- 
staan. En dat, waar muren ontstaan onherroepelijk 
de artillerie verschijnt, het neersabelen en het 
geweld. 

In Oorlog en vrede beschrijft Tolstoj met zicht- 
baar genoegen en bijzonder uitvoerig de prachtige 
feesten en bals in de paleizen van de betere stand. 
Nu, jaren later, schrijft hij daarover opnieuw, in 











De ochtend na het bal. Het verhaal is even geniaal 
geschreven als Oorlog en vrede. Het begin doet 
daar ook aan denken, het lijkt een romantische 
story: een jongen is verliefd op een adellijk mei- 
sje. Hij kijkt naar haar terwijl ze danst met haar 
lieve vader en is ontroerd. Maar nog geen uur later 
is dezelfde jongen getuige van een heel ander tafe- 
reel. Een gedeserteerde Tartaarse soldaat wordt 
gepakt. En dezelfde chique vader, die zo lief dan- 
ste met zijn mooie dochter, laat die soldaat nu 
halfdood ranselen terwijl hij daar met dezelfde 
glimlach als eerder op het bal bij staat. En nu ziet 
Tolstoj. 

Het verhaal is typerend voor de ommekeer die 
zich in de schrijver voltrekt. Waar zijn wereld 
vroeger in het teken leek te staan van bals en fee- 
sten, staat het nu in het teken van lijden, macht en 
geweld. En ten slotte, juist daar en juist dan, ook 
in het teken van het mededogen, van de liefde en 
de ander, zoals ook Vader Sergius en Meester en 
knecht al duidelijk maakten. 

Tolstoj doet nog een ontdekking. En wel, dat hij 
in zijn radicale overgave aan het “Bied geen weer- 
stand…” feitelijk alleen staat. Bijna tweeduizend 
jaar lang, ziet hij, heeft ook het christendom het 
geweld gerechtvaardigd en het begrip ‘rechtvaar- 
dige oorlog’ gehanteerd. Wladimir Solovjov, filo- 
soof, dichter, mysticus en tijdgenoot van Tolstoj, 
schreef ter verdediging van dit heilige geweld zijn 
boek De rechtvaardige oorlog, met een loflied op 
het ‘christenminnend leger’ en bekritiseerde Tol- 
stoj fel wegens diens geweldloosheid. Ook de 
Heilige Synode praat oorlog en geweld goed en 
excommuniceert Tolstoj tenslotte vanwege zijn 
“gevaarlijke religieuze opvattingen". 


OORLOG EN VREDE 


Waakzaamheid in de nacht 

Hoe eenzaam Tolstoj zich dikwijls moet hebben 
gevoeld en hoe moeilijk het is om desondanks de 
leer van het "Bied geen weerstand …” in praktijk 
te brengen, laat hij zien in een posthuum werk: 
Licht in de duisternis. Tolstoj tekent zichzelf 
overigens ook hier genadeloos, met zijn minder 
fraaie trekken en zijn verborgen fanatisme, de 
leraar die de indruk wekt het allemaal zo goed te 
weten maar eigenlijk ook niets weet en deson- 
danks die ene boodschap, “Bied geen weerstand 
…", blijft uitdragen en anderen daarmee wakker 
schudt. De held van het verhaal bijvoorbeeld, een 
jongeman die vanuit zijn keuze voor geweldloos- 
heid zijn legerdienst weigert, voor de rechtbank 
gesleept en veroordeeld wordt, zijn baan verliest, 
zijn gezin als gevolg daarvan kapot ziet gaan maar 
toch innerlijk overeind blijft. Ook als zijn eigen 
moeder en zelfs de vrouw van zijn leraar hun 
afkeer uitspreken over zijn houding en hem ervan 
proberen te overtuigen, dat dit toch alleen maar 
“boosaardigheid en waanzin” is. 





"Zij leerde hem vragen te stellen zelfs 
dán, wanneer hij. de grens van het 
vragen had bereikt…”’ 





Ja, menselijkerwijs blijft de geweldloosheid ook 
voor Tolstoj zelf je reinste waanzin. Het druist 
ook voor hem in tegen alle 'evidenties'. Maar met 
een inconsequentie, zoals men die alleen maar bij 
zeer moedige figuren vindt, zal hij toch elke keer, 
zijn eigen argumenten ten spijt, “neen” zeggen 
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OORLOG EN VREDE 


tegen die evidenties. En elk ogenblik opnieuw de 
strijd aangaan - zonder zelfs te weten met wat of 
met wie. Want de tegenstander die hij bevecht is 
een vijand in het donker. Heel Tolstoj's leven is 
eigenlijk één gevecht met die onzichtbare vijand, 
één voortdurende waakzaamheid in de nacht, één 
uiting van zijn moed om in het donker te blijven 
kijken. 


Zonder argumenten. waagt hij nu 
telkens opnieuw de sprong en 
probeert hij alleen nog van daaruit te 
leven. 


Geen leefregel voor altijd 

Een niet minder groot wonder in Tolstoj's leven is 
ten slotte, dat deze houding niet resulteert in pas- 
siviteit of quiëtisme - dat paradoxaal genoeg pre- 
cies dáár activiteit begint, handelen tot stand 
komt, als het ware uit het Niets. Want dáár ont- 
staat zijn oeuvre. En niet dank zij hemzelf maar 
eerder ondanks hemzelf. Een oeuvre dat anderen 
op hun beurt helpt diezelfde onmogelijke vragen 
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te stellen. 

Het gevaar bestaat, dat zodra iets wordt uitgespro- 
ken en vooral zodra het op papier staat - ook Tol- 
stojs boodschap van geweldloosheid - het toch 
weer kristalliseert tot een pasklaar antwoord. 
Maar het enige waar het uiteindelijk om gaat is dat 
ook wij, hier en nu, op datzelfde punt aankomen 
waar Tolstoj zelf terechtkwam: op het nulpunt van 
niet-weten, van onmachtig en weerloos zijn, van 
diepe eenzaamheid. Dat er precies dáár ook voor 
ons iets begint. En dat het bevrijdende juist daarin 
ligt dat we nergens van, ook hiervan niet, een 
methode kunnen maken, een leefregel voor altijd, 
die we voortaan te pas en te onpas kunnen hante- 
ren, iets dat ons bovendien zou ontslaan van de 
Grote Dood, waarover in zen evengoed als bij 
Tolstoj gesproken wordt. 

Ik zou willen eindigen met wat een hedendaags 
Russisch schrijver, Igor Jefimov, iemand hierover 
laat opmerken in een van zijn romans, als laatste 
en enige gevolgtrekking van dit alles: 


"Hoe moet men handelen? … Ik weet het niet. Ik 
weet niet hoe het moet. En niemand weet het. Nie- 
mand kan je het zeggen … Je zult elke keer zelf 
moeten beslissen.” 





OORLOG EN VREDE 


Ik heb geen ouders… 


Ik heb geen ouders / De hemelen en de aarde maak ik mijn ouders. 

Ik heb geen thuis / Bewust-zijn maak ik mijn thuis. 

Ik heb geen leven of dood / De getijden van het ademen maak ik mijn leven en dood. 

Ik heb geen goddelijke macht / Oprechtheid maak ik mijn goddelijke macht. 

Ik heb geen middelen van bestaan / Inzicht maak ik mijn middel van bestaan. 

Ik heb geen magische geheimen / Karakter maak ik mijn magisch geheim. 

Ik heb geen lichaam / Lijdzaam verdragen maak ik mijn lichaam. 

Ik heb geen ogen / Het schichten van de bliksem maak ik mijn ogen. 

Ik heb geen oren / Ontvankelijkheid maak ik mijn oren. 

Ik heb geen ledematen / Promptheid maak ik mijn ledematen. 

Ik heb geen strategie / 'Onbeschaduwd door gedachten’ maak ik mijn strategie. 

Ik heb geen bedoelingen / De kans bij de haren grijpen maak ik mijn bedoeling. 

Ik heb geen wonderen / Gerecht handelen maak ik mijn wonderen. 

Ik heb geen beginselen / Aanpasbaarheid aan alle omstandigheden maak ik mijn beginselen. 
Ik heb geen tactieken / Leegte en volte maak ik mijn tactieken. 

Ik heb geen talenten / Gerede gevatheid maak ik mijn talent. 

Ik heb geen vrienden / Mijn hart maak ik mijn vriend. 

Ik heb geen vijand / Onoplettendheid maak ik mijn vijand. 

Ik heb geen wapenrusting / Compassie en rechtschapenheid maak ik mijn wapenrusting. 
Ik heb geen burcht / Onbeweeglijk hart maak ik mijn burcht. 


Ik heb geen zwaard / Afwezigheid van zelf maak ik mijn zwaard. 


Anonieme samoerai, 14de eeuw 
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Waarom Enyadatta haar hoofd niet vinden kon… 


Nora Houtman-de Graaf 


Hierbij de in het vorige nummer beloofde toe- 
spraak van Nora Houtman-de Graaf, op 10 okto- 
ber j.l. gehouden ter gelegenheid van haar wij- 
ding - via de Transmission of the Lamp - tot 
dharmachâryâ. Haar toespraak handelt over haar 
gatha, het gedicht dat zij bij zenmeester Thich 
Nâth Hanh ('T'ai') inleverde en waaruit haar 
inzicht in de dharma blijkt. Nora's ‘preek' is ver- 
taald in het Nederlands en enigszins aangepast. 
Hieronder nogmaals haar gatha. 


Gatha 

Ook als vorm verdwijnt, de ruimte blijft. 

Zelfs ónder geluid breidt de stilte zich uit. 

Wolken bedekken slechts tijdelijk de zon. 
Waarom dan Enyadatta haar hóófd niet vinden 
kon?! 


Engelse versie: 


When form fades away, space will remain. 

When sound comes to birth, even then silence 
stays. 

Behind the clouds - the light of the sun. 

Why then Enyadatta's head-hunting is done? 
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Dit gedichtje dat ik aan T'ai gaf, klinkt nogal cryp- 
tisch, maar wie goed luistert naar de eerste drie 
regels, hoort de overeenkomst daartussen. De 
moeilijkheid zit in de overgang naar, en ook in de 
inhoud van de vierde regel. 

Luister maar: 

Regel 1: “Ook als vorm verdwijnt, de ruimte 
blijft.” Opvallend zijn hier de woorden: vorm en 
ruimte. 

Regel 2: "Zelfs ónder 't geluid breidt de stilte zich 
uit.” Opvallend: geluid en stilte. 

Regel 3: “Wolken bedekken slechts tijdelijk de 
zon” (wolken en zon). 

Regel 4 lijkt mysterieus, maar als u het verhaal 
kende, zou dit u geheel duidelijk zijn. Eens ver- 
telde de Boeddha dit verhaal - en als ik goed ben 
ingelicht is het nog veel ouder. 


Vorm en ruimte 

De eerste regel gaat over vorm en ruimte. 
Gewoonlijk zien we een vorm in de ruimte. Deze 
microfoon, deze bloemen, dit kleed, worden 
gezien in de ruimte. Als we deze dingen wegne- 
men en al het andere, dat zich in deze ruimte 
bevindt, evenzo, wat zien we dan? Wat blijft er 
over? Ons denken geeft als antwoord: de ruimte. 
Maar in feite zien we niets. Ruimte zien we pas, 
als er zich dingen in bevinden. In deze situatie is 
de microfoon dichter bij me dan de bloemen: we 





zien de afstand en dat geeft pas inhoud aan het 
woord 'ruimte'. De ruimte heeft een inhoud: vor- 
men, dingen, objecten. Is er in die voorwerpen 
misschien ook ruimte?! 


Geluid, lawaai 

De tweede regel gaat over geluid of lawaai, en 
stilte. Gewoonlijk zien we de betrekking daartus- 
sen zo, dat geluid de stilte verjaagt: waar geluid is, 
is geen stilte; en waar stilte is, daar kan geen 
geluid of lawaai zijn. 

Wie wel eens in de bergen een tocht heeft 
gemaakt, heel hoog, tot waar je zelfs geen water 
meer hoort druppelen tussen de stenen uit, en waar 
ook geen marmotten meer voorkomen, die naar je 
fluiten als een Amsterdamse straatjongen. en stel 
dat er dan ook geen dolen meer zijn, dáár hoor je 
dan werkelijk niets meer. Ook geen verkeer, zoals 
je dat in de schoonste natuurgebieden in Neder- 
land altijd nog op de achtergrond moet horen. 
Geen geluid. Zeker geen lawaai. "Dat is stilte", 
zeggen we dan. Maar als het zo stil is, wat horen 
we dan? Na enkele minuten hoor je je eigen 
gedachten, rondtollend in je brein. Al was het 
maar: "Wat jammer dat Liesje dat niet kan mee- 
maken. Ik zal een foto nemen!" En hoewel deze 
overwegingen niet worden uitgesproken, versto- 
ren ze evenzo de stilte. Hieruit blijkt dat de idee, 
dat stilte die staat is waarin geen enkel geluid ons 
bereikt, moet worden herzien: stilte is een aanwe- 
zigheid. 

Wanneer er geluid is en we luisteren daarnaar, we 
luisteren zó aandachtig naar dat geluid, zonder het 
te willen ontcijferen, zodat het ons geheel vult - 
dat wij erin verdwijnen -, dan komt er een moment 
waarop, (als we heel aandachtig blijven luisteren) 


er ook geen stem meer is in ons hoofd, die spreekt 
over gisteren en morgen. Dán is er stilte. 
Wanneer er geen geluid is kan stilte misschien 
makkelijker komen, maar evengoed kan er stilte 
ontstaan waar wel geluid aanwezig is, namelijk 
als er aandacht is! 


Aandacht 

De derde regel gaat over deze aandacht, dit diepe 
zien van de dingen, dat ons een gevoel geeft van 
helderheid - T'ai had het in zijn gatha over het licht 
van de maan - een zo intense helderheid, dat het 
lijkt of alles met licht overgoten is. Die helderheid 
zelf, zou je 'licht' kunnen noemen. We weten dat 
het licht voor een tijdje verduisterd kan worden. 
Er kunnen wolken komen die het zonlicht verber- 
gen. Maar ook al is het licht achter de wolken ver- 
dwenen, de zon is er natuurlijk toch! Het licht - 
van zon, of van maan - is er in deze zin altijd. Wol- 
ken komen en gaan, ze zijn slechts tijdelijk. Wol- 
ken verschijnen als onze aandacht verslapt en we 
vergeten. Dan denken we misschien dat er hele- 
maal geen licht is geweest. Maar op een zeker 
moment verdwijnen al die wolken ook weer en 
daarvan kunnen we leren, wat te doen als het licht 
verdwijnt, zodat we deze ontberingstoestand mis- 
schien kunnen hanteren. (Al blijf ik van mening, 
dat hier ook sprake is van een vorm van ‘genade’. 
We kunnen echter leren, meer en meer aandachtig 
te worden, opmerkzaam te blijven. Dan verminde- 
ren de perioden van niet-wakker-zijn, van ver- 
strooidheid. Die heldere staat, waarin we zien hoe 
de dingen in werkelijkheid zijn - en precies zó als 
ze echt zíjn, zonder toevoeging of vervorming 
door de inhoud van ons brein, ons verleden - die 
gaat verloren (zo merken we op), als we geïrri- 
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teerd zijn, angstig, agressief. Misschien verandert 
deze ontdekking niet direct iets, maar we hebben 
toch geleerd, dat de wolken slechts tijdelijk zijn, 
want als we onze irritatie kunnen begrijpen en 
erom kunnen glimlachen, is er (misschien 
soms…) weer dat andere zien. We ontdekken het 
verband tussen het licht en ontspannen-zijn, glim- 
lachend gadeslaan van onze eigen levenswerke- 
lijkheid (die bijvoorbeeld kan worden waargeno- 
men in het ademen). We weten dan ook dat ik het 
zelf ben, die de zon achter de wolken verstopt, die 
de wolk-gordijnen voor de zon dichttrekt. Ik hoef 
nu ook niet langer jacht te maken op het licht: de 
gordijnen moeten open! Er is een vinger die ons 
wijst op die gordijnen, op het licht, dat er altijd 
weer van achter tevoorschijn komt. Het is niet 
altijd gemakkelijk om die wijzende vinger te vol- 
gen en bijvoorbeeld je zazen-training gestaag 
voort te zetten, maar we hebben een vinger zien 
wijzen naar de zon, de maan, het licht, vult u maar 
in wat u wilt. 


Wie is Enyadatta? 

Maar nu de vierde regel! Wie is Enyadatta? Het 
gedichtje dat ik inleverde bij T'ai, was onderte- 
kend, niet met Nora, maar met Enyadatta/Nora. 
Hier komt Boeddha's verhaal, vrij naverteld: 


Enyadatta was een mooie, jonge vrouw, die ervan hield 
om, nadat ze zich 's morgens gebaad en gekleed had, 
haar gezicht in de spiegel te bekijken. En wat zij dan zag, 
dat stemde haar tevreden. We moeten echter weten dat 
er in die tijd nog niet van die lange spiegels bestonden: 
zij bezat een handspiegel, die niet meer weerkaatste dan 
haar gezicht. 

Op zekere dag gebeurde er iets vreemds: toen ze in de 
spiegel keek, zag ze haar gezicht niet. "Hoe kan dat? 


34 


Waar is mijn hoofd gebleven?" dacht zij. 

Het verhaal laat ons in het ongewisse wat de oorzaak van 
dit vreemde gebeuren was - misschien was het glas uit 
de lijst gevallen, of gebarsten; we horen alleen maar dat 
Enyadatta in de spiegel geen hoofd ziet. Laten we op 
deze zelfde ongecompliceerde manier naar het verhaal 
luisteren. 

Enyadatta kijkt eerst op de grond om haar hoofd te zoe- 
ken, maar daar ligt het niet. Misschien onder het bed 
gerold? Nee, ook niet! Ze doorzoekt de hele kamer, kijkt 
zelfs onder de matras, maar zonder succes. Ze wordt 
onrustig en loopt de kamer uit, naar haar oudere zuster. 
“Zuster, help me alsjeblieft, ik heb mijn hoofd verloren. 
Ik zag het niet toen ik, zoals gewoonlijk, in de spiegel 
keek." Zuster is hoogst verbaasd en zegt: "Maar liefje, 
je hoofd zit op de plaats waar het altijd is.” Enyadatta: 
“Nee! Hoe kom je erbij. Ik heb toch zelf in de spiegel 
gezien, dat het weg is!" De zuster weet niet beter te doen 
dan, om haar gerust te stellen, samen met haar verder te 
zoeken. En Moeder komt erbij. En het jongere zusje 
komt erbij. Broertje komt erbij. De bediende… En ieder- 
een ziet Enyadatta's hoofd op haar schouders zitten, 
maar omdat zij langzamerhand steeds paniekiger wordt 
wanneer men haar dat probeert duidelijk te maken, durft 
niemand dat meer te zeggen. Elke keer antwoord ze met 
meer schrilheid in haar stem: “Dat is niet waar, praat 
toch geen onzin. Help me liever zoeken." En ze is zo 
aandoenlijk verdrietig en ontroostbaar, dat iedereen - 
quasi - mee gaat zoeken. De buren worden er bij betrok- 
ken, de verdere bewoners van de straat - tenslotte zoekt 
bijna het hele dorp mee. De oudste broer denkt echter: 
“Waar moet dit op uitdraaien? Straks belandt ze nog in 
het hospitaal. Ik moet een list bedenken!" 

Enyadatta laat niet toe dat iemand in haar nabijheid 
komt; dan gedraagt ze zich nog meer overspannen en 
smeekt al schreiende: "Help me toch liever met zoeken." 
Tenslotte bedenkt de oudere broer een list. Heel zachtjes 
sluipt hij achter Enyadatta aan en op een ogenblik als ze 
weer eens uitroept: “Oh, waar is mijn hoofd toch geble- 
ven!" neemt hij een paar snelle stappen en geeft haar een 


flinke klap op de wang. “Au!", roept Enyadatta en haar 
hand gaat naar de pijnlijke plek. En wat vindt die hand 
daar? Juist, haar hoofd! Zij danst van vreugde en roept 
telkens: "Wat ben ik blij, mijn hoofd was weg en nu heb 
ik het terug.” 


Alleen wij weten nu, dat het er altijd was en is, en 
dat het erom gaat, op een andere manier te kijken, 
een manier die te maken heeft met ruimte, met 
echte stilte (aandacht), en met vertrouwen in de 
boeddha-dharma. 


Noot 

1. Dharmachâryâ is een van de twee titels, die leraren in 
het boeddhisme dragen: de Upâdhyâya leert aan de 
nieuwkomer de kloosterregels en de discipline, terwijl 
de Achâryâ hem in de Leer inwijdt. Vandaar Dharma- 
achâryâ (of dharmachâryâ). 

In de vroeg-boeddhistische tijd was de Upâdhyâya de 
belangrijkste spirituele leraar, waaraan we kunnen zien 
van hoeveel belang het in acht nemen was van de regels 
en de voorschriften der kloosters of monniken-gemeen- 
schappen. Later nam de betekenis van de leraar die de 
Leer van de Boeddha doorgaf, (dan wel het inzicht pro- 
beerde te wekken in de grondslagen van het leven en van 
groeien tot medemenselijkheid en onthechting) steeds 
meer toe. Sedert de 5de eeuw overheerst het belang van 
de Achâryâ (Acâriyâ). 


Dit hoofd kunnen we kwijtraken, dat wil zeggen, 
vergeten of buiten onze aandacht plaatsen, door 
een foute visie, die meestal voortkomt uit onvol- 
doende-wakker, -attent, -aandachtig, -zorgvuldig 
leven. Toch is het er altijd. Houd dat vooral vast! 
We hoeven maar een klein beetje ons om te keren 
en dan opnieuw naar dingen te kijken en daar zijn 
ze, precies zoals ze zijn: tathâtâ. 
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Boeken in het kort 


Thomas Cleary: Zen-lessen - de kunst van het leiding- 
geven. De Driehoek, Amsterdam, 1992. Vert. door Piet- 
Hein Geurink. ISBN 90-6030-502-7. f 27,50. 


Een Nederlandse vertaling van een aantal Ch'an-teksten 
uit het China van de Sung-dynastie (960-1278), die eer- 
der door Thomas Cleary in het Engels waren vertaald. 
De teksten van de Meesters uit die periode zijn minder 
helder en direct dan die uit de eraan voorafgaande T'ang- 
periode (618-906). Oorzaken zijn onder andere het in 
China algemeen steeds complexer wordende gedachten- 
goed en het feit dat op vrijwel alle gebieden van de Chi- 
nese cultuur de Ch'an-invloed merkbaar was geworden. 
Via koan- en mondo-verzamelingen kennen we nogal 
wat van die T'ang-verhalen. Maar de Sung-meesters zijn 
niet minder boeiend. De teksten komen uit de vele, in die 
tijd in omloop zijnde bloemlezingen, en verder uit dag- 
boeken, inscripties en brieven. Aardig is het om klachten 
tegen te komen, die ook heden nog kunnen worden 
gehoord. 

Een boeiend boek, een welkome aanvulling op onze 
authentieke teksten. 

“De snelste manier om de Weg te vinden, bestaat uit 
matiging en onthechting. Ik zie veel leerlingen met een 
opgewonden geest en een stamelende mond, allen 
enthousiast om in de voetsporen van de Zen-ouden te 
treden, maar ik vind er op de 10.000 niet één, als ik zoek 
naar leerlingen die matiging en onthechting betrachten.” 
En van dezelfde Meester Sixin: "Als je de grote Weg 
wilt zoeken, moet je eerst je geest op orde brengen. Als 
je enige boosheid bezit, kun je je geest niet zuiveren en 
als je enige begeerte voelt, kun je evenmin je geest ver- 
beteren.” 

(N.H.) 
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Fred Eppsteiner (red): The Path of Compassion. Wri- 
tings on Socially Engaged Buddhism. Parallax Press en 
Buddhist Peace Fellowship, Berkeley (Cal). 

ISBN 0-938077-02-3. 220 blz. $ 14,00. 


In dit handboek voor ‘sociaal geëngageerd boeddhisme! 
geven de auteurs (o.a. de Dalai Lama, Joanna Macy, 
Thich Nhât Hanh, Gary Snyder, Robert Aitken en Char- 
lene Spretnak) tips voor het verwerkelijken van het idee 
dat meditatie zich ook uitstrekt tot buiten de zendo. 
Worden de eeuwenoude boeddhistische leringen echter 
niet getrivialiseerd, wanneer ze worden gekoppeld aan 
maatschappelijke doeleinden? Is een ‘geëngageerd 
boeddhisme!’ niet in tegenspraak met het solitaire streven 
naar verlichting? 

Volgens de auteurs is verlichting, ofwel persoonlijke 
vrede, primair verbonden met wereldvrede. Wanneer we 
ons dagelijkse kopje koffie automatisch opslobberen, 
doen we geweld aan de koffie, aan het moment, aan ons- 
zelf. Wanneer we kalm en oplettend koffie drinken blijkt 
geweldloosheid een realiseerbare, alledaagse ervaring te 
zijn. Het gevoel dat we deel uitmaken van het netwerk- 
van-het-zijn kunnen we juist versterken door even de 
krant neer te leggen, de tv of de radio uit te zetten en 
door het slechte nieuws heen te ademen, in plaats van 
ons er onbewust tegen te verzetten. 

Het woord ‘compassie’! in de titel van dit boek, verwijst 
naar een diep gevoel van eenheid, een spontane impuls, 
uit lijden geboren. De ‘weg van compassie’ kan bezaaid 
zijn met kogels, maar is ook de alledaagse weg van de 
glimlach, van de behulpzaam uitgestoken hand. De filo- 
sofie van dit boek in een notedop: zachtmoedigheid. 
(P.D.) 


ZEN in ZENDO 'OSHIDA' 


Meditatiecentrum in het Albertinum, 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080 -229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 

Ma 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. 
08894-12984. 

Wo 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080- 
225418. 

Do 19.30 - 21.30 uur, Kanzeon Sangha, o.l.v. Irêne 
Bakker en Frans Kampshoff, tel. 08891-77857/080- 
581507. 

Za 9.00 - 12.10 uur, o.l.v. Chris Smoorenburg, Wim den 
Biesen e.a. 

Elke ochtend (ma - vr), 8.00 - 9.35 u, o. l.v. Irène Kla- 
renaar. 





Zen-meditatie in theorie en praktijk 

o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 

- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld 
met kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

- Thee-, koffiepauze. 

- 21.00 - 22.00 u: Werken met zenteksten. 

Inlichtingen op bovenstaand adres. 


Zazen met Nico Tydeman 

Zitavonden op de eerste donderdag van de maand (19.30 
- 21.30 u), weekenden en zazen-kai (korte sesshin). 

Inl. bij Irène Bakker en Frans Kampshoff, tel. 08891- 
77857/080-581507. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 
Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nijmegen; tel. 080-225418 


Inlichtingen over de introductiecursus die vanuit het Han 
Fortmann Centrum in Zendô 'Oshida'’ wordt gegeven op 
bovenstaand adres. Cursusleider: Chris Smoorenburg. 


DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 
in de geest van Thich Nhât Hanh 
Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 





In de zendo van Nora Houtman worden een keer per 
maand op zaterdag of zondag ‘dagen van bewuste aan- 
dacht' gehouden, van 10.00 - 16.30 uur. Eten en drinken 
is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Inlichtingen bij 
Anneke Brinkerink (Dorpsweg 8, 1711 RJ Hensbroek, 
tel. 02265-2499). 

Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, 
sokken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal 
e.d.) voor bij het ceremoniële theedrinken. 

En vooral een wakkere aandacht! 


'Days of Mindfulness’ elders 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 
1827 BV Alkmaar, tel. 072 - 616289. 

- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 
11, 1054 AW Amsterdam. tel. 020 - 6164943. 

- Haarlem: Inl. Didi Overman, Kennemerstraat 9b- 
rood, 2021 EA Haarlem, tel. 023 - 273705. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 
Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 
ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020- 
6276493/6187922 


Programma 

Zazen-weekends in het Kanzeon Zen Centrum Amster- 
dam: 17/18 april, 26/27 juni o.l.v. Nico Tydeman, van 
10-17 uur. Kosten: f 70, 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

- Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum. Di 19.30- 
21.30 u met dharma-les, f 10,-. Do 19.30-21.30 u met 
interview door Nico Tydeman, f 10,-. Ochtend-zazen: 
ma t/m vr, 8-9 u. -Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. 
Toon Fugers, De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053- 
323102. - Den Haag: Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u 
o.l.v. Kees van de Bunt, Frankenslag 342, tel. 070- 
3504601. - Hoorn: Ma en di 20.00-22.00 u o.l.v Dirk 
Beemster, tel. 02290-17855. - Leiden: Wo 20.00-22.15 
u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 186, tel. 0771-219127; 


ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 





- Nijmegen: Wo 17.30-19.30 u, o.l.v. Wim Scheepers 
en Henk Hesselman, tel. 080-2232843, en do 19.30-21.30 
u, in zendo Oshida in het Albertinum o.l.v. Irène Bakker 
(tel. 08891-77857) en Frans Kampshoff (tel. 080- 
581507). -Rotterdam: Wo 20.00-22.00 u o.l.v. Nico 
Tydeman; inl. Ine Burky, tel. 01804-21841. 


Bijzondere programma's in Kanzeon Zen 
Centrum 

- Studieklas: Hakuin, zijn leven en werk; 6 ochtenden 
vanaf do 26 april, o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: f 90, 
- Cursus: Zen en literatuur, o.l.v. Nico Tydeman en 
Maurice Knegtel; 6 avonden vanaf ma 31 mei t/m 28 
juni. Kosten: f 15,- per keer. 


Sesshin 

- o.l.v. Genpô Merzel Sensei en Gennô Pagês Sensei: 19 
t/m 28 mei, in de Tiltenberg (Vogelenzang). 

-o.l.v. Gennô Pagès Sensei: 11 t/m 13 juni, te Nijmegen. 
Inl. Irène Bakker, tel. 08891-77858. 

- o.l.v. Nico Sojun Tydeman, City-sesshin: 15 t/m 18juli, 
Kanzeon Zen Centrum. Kosten: f 175,- (f 15,- per dag). 


Huffertsheck 1, W-5541 Lautzerath, Duitsland; tel. 09-49-6559-467 of 09-49-6551-3838 


De zenkluizen zijn nog niet gebouwd, maar de voorbe- 
reidingen worden getroffen. Voorlopig stelt Judith twee 
gastenkamers plus keuken, zendo en badkamer ter 
beschikking. Kosten: 35,- DM per dag (210,- DM per 
week; 700,- DM per maand). U kunt dan alvast de sfeer 
van de hele omgeving proeven en u indenken hoe heer- 
lijk het zal zijn als daar huisjes staan, verscholen tussen 
struiken en fruitbomen. Huisjes waarin u zich, met of 
zonder partner, met of zonder kinderen, zult kunnen 
terugtrekken. 

Ook nu al is er ons dagprogramma (di t/m za): 

10.30 - 11.30 u: werkzaamheden 

15.00 - 16.00 u: loopmeditatie 

16.00 - 17.00 u: koffie/thee drinken , ‘kantoor’ open 
17.00 - 18.30 u: soetra's reciteren, zazen-kinhin-zazen 
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Bijzondere programma's 

- Zeven weken CARAVAN-SESSHIN 

van zaterdagavond 10 april (Pasen) tot zondagmorgen 
30 mei (Pinksteren), waarvan de eerste, derde, vijfde en 
zevende week daisesshin en de tweede en vierde week 
sesshin is (m.a.w. wat minder ‘streng’ dan de daisesshin, 
maar verlicht kun je natuurlijk altijd raken!). U kunt 7 
weken, 3 weken of 1 week deelnemen. Leiding: Adel- 
heid Meutes Wilsing en Judith Bossert, dharmachâryâ. 
Kosten: 500,- DM (1 week), 1200,- DM (3 weken), 
3000,- DM (7 weken), incl. vegetarische maaltijden, 
sesshinbegeleiding (o.a. iedere dag sanzen en/of mondo) 
en staanplaats voor tent, caravan of camper. 








- Zomer-CARAVAN-SESSHIN 

van zaterdagavond 24 juli tot zondagmorgen 1 augustus. 
Leiding: Adelheid Meutes Wilsing en Judith Bossert, 
dharmachâryâ. 

Kosten: 500,- DM (inclusief maaltijden, sesshinbege- 
leiding en staanplaats voor tent, caravan of camper). 
Aanmeldingen: bij bovenstaand adres. Informaties 
over sesshin-programma, routebeschrijving e.d, vindt u 
als bijlage bij dit nummer van ZEN. 


Lidmaatschap 


Als u de Zenkluisen (in opbouw) komt bezoeken (privé 


MAHA KARUNA ZEN-GEMEENSCHAP (België/Nederland) 
Secretariaat: Van Schoonbekestr. 186, B-2018 Antwerpen; tel. (09-32-) (0)3- 237 37 18 
Rekeningnr. (België): 001-2062938-18 (betalingen i.v.m. sesshin) 


(Twee) wekelijkse zazen-avonden 

„Aalst: 'Vredeshuis' (di), Zonnestr. 26; inl. Chris van der 
Steen, tel. 053- 78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) 
Yoga-centrum (do), Coebergerstr 35; inl secretariaat; 
(2) Zendo 'Guang zu' (ma, wo, vr), Van Schoonbekestr. 
186 (ook elke ochtend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, 
tel. 03-237 37 18 -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr); inl. 
Harrie de Kroon, tel. 076-21 70 03 -Brugge: De Ankh, 
Domeindreef 10 (wo); inl. Odette Coppens, 050-37 06 
98 -Brussel: ‘Voies de l'Orient', Zuidstr. 69 (di); inl. Kir- 
sten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 -Den Haag: Laan 
van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van de Velde, tel. 
070- 363 61 24 -Eeklo: 'De Kring', Kaaistr. 40 (di); inl. 
Piet Braekman, tel. 091-77 436-Izegem: 'De Harp’, Roe- 
selaersestr. 293 (di); inl. Fernanda Desloovere, tel. 051- 
31 05 79 -Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijn- 
hof (di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02- 767 79 70; 
Hedwig Kaerts, tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: 'Tref- 
centrum’, Markt 11 (vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 
058-28 82 04 -Noord-Limburg: Zengroep Noord-Lim- 
burg, Achelse Kluis (di) inl. Robert Kinable, tel. 011-64 
80 48 -Sittard Margrietlaan 9 (za), Sjef Geurden, tel. 
046-52 11 22 -Temse: Centrum 'De Uil', Fonteinstr. 9 
(do); inl. Rita Van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 01 23. 


of tijdens sesshin of daisesshin), steunt u natuurlijk tege- 
lijk het project. U kunt het project echter ook ondersteu- 
nen door lid te worden van de Vereniging ter Opbouw 
van de Zenkluisen in de Eifel (ofwel Föderverein Zen- 
klausen in der Eifel) voor een minimumbedrag van 
f 16,50 per maand, te storten op (NL)Postbanknr. 
4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. 
Op dit zelfde nummer zijn giften of leningen overigens 
ook zeer welkom! 

Uw lidmaatschap van de Förderverein wordt door ons 
bevestigd door het toesturen van de statuten en de uit- 
nodigingen voor de jaarvergaderingen rond 1 mei. 





Zen (o.l.v. Ton Lathouwers) 
- Den Haag: Laan van Meerdervoort 358. Data: zater- 
dag 10 apr, 15 mei, 12 juni. Inl. Bep van de Velde, tel. 
070-363 61 24. 

- Temse: Data: zondag 9 mei, 6 juni. Info bij het secre- 
tariaat. 

- Izegem: De Harp, weekend 16-18 apr. Kosten: 
2200 BF. Info: Fernanda Desloovere, tel. 051-31 05 79. 
- Drongen: De Oude Abdij, sesshin op 27-31 mei, 22-29 
aug. Info: secretariaat. Kosten: 1000 BF per dag. 


Bijzondere activiteiten 

Voordracht en meditatiedagen met Nico Tydeman 

- do 18 feb, 20 u, Coebergenstr. 35, 2018 Antwerpen. 
Info: secretariaat. 

- 11-13 juni, Achelse Kluis. Info: Zengroep Noord-Lim- 
burg, tel. O11- 64 80 41. 

- Za 20 febr, 14 u, Laan van Meerdervoort, Den Haag. 
Info: Bep van de Velde, tel. 070-363 61 24. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief 
mogelijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna 
Zen-gemeenschap zijn op aanvraag verkrijgbaar bij het 
secretariaat. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044, Fax: 02520 - 24869; Postbank 1576221 


Zie ook onze advertentie elders in dit blad 


ZEN-PROGRAMMA'S VOORJAAR 1993 
Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook 
beginnenden kunnen hieraan deelnemen. Voor hen is er 
een afzonderlijke begeleiding. Kosten: f 155,-. Opgave 
uiterlijk 10 dagen van tevoren. Data; 23-25-april, 4-6 
juni, 27-29 augustus, 22-24 oktober, 10-12 december. 


Sesshin 

Een intensieve training voor mensen die al een tijd met 
zen bezig zijn. Opgave uiterlijk 30 dagen van tevoren. 
Sesshin 30 juni-11 juli, o.l.v. Prabâshadharma Gesshin 
Myôko Rôshi. Kosten: f1080,- incl. inschrijfgeld f 25. 
Voertaal: Engels. 

Sesshin 13-17 en 18-22 augustus, o.l.v. A.M.A. Samy 
Gen-Un-Ken Sensei. Kosten: f 360,- (1 periode), 
f 710,- (gehele periode) en f 50,- (tussendag). 





Sesshin 19-28 mei en 10-19 september o.l.v. Genpô 
Merzel Sensei. Inl: Kanzeon Sangha, Kraijenhoffstraat 
151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 

Sesshin o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: f 320,-, incl. 
inschrijfgeld f 25,-. 

Zenweekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de 
dag van aanvang en eindigen met de avondmaaltijd op 
de dag van sluiting. 


Workshop 

Za 27 - zo 28 november: Zenmeditatie, metamorfose- 
massage en iniatiatisch tekenen met Ursula Giger en 
Ingrid Claessen. 

Reductie: Niet-verdienenden zoals full-time studeren- 
den en mensen met AOW, RWW of een andere mini- 
mum-uitkering kunnen 15% korting krijgen, tenzij 
anders aangegeven. Folder met meer informatie, ook 
over andere programma's, op aanvraag verkrijgbaar. 


Werfkelder, Oude gracht 297, Utrecht. Tel. 030- 882528 / Fax 030-8000427 
Postadres: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 


Zomer-sesshin 

duur 5 dagen van 11 t/m 16 juli 

van zondag 20.00 uur tot vrijdag 15.00 uur 
docent Rients Ranzen Ritskes 

plaats Huize Maranatha in de bossen bij Eindhoven 
kosten f 480,- (verblijf 300,- lesgeld 180,-) 


Extra introductiecursus 

duur 10 donderdagavonden 
van 20.00 tot 21.45 uur 

start donderdag 22 april 
docent Raoul Destrée 
informatie op aanvraag beschikbaar 
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Maandagochtend-meditatie 

duur 30 minuten 

van 7.30 uur tot 8.00 uur 

start elke maandag (behalve paas- en pink- 
stermaandag) 

Marc Watkins 

geen 


begeleider 
kosten 


ZENTRUM 











ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 
Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 


AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 

Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6276493/6187922; 
Toon Fugers, tel. 074-775492 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Djie Han Thung, tel. 020-6761434 


ARNHEM 


Centrum Op de Groei, H. Koenen, 
tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, 
tel. 0855-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 


ASSEN 
Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 


tel. 05920-50844 


BENNEKOM 
Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 


BILTHOVEN 
Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 


BLOEMENDAAL 
Han Marie Stiekema, tel. 023-2515011 


BREDA 

G.A. Litjens, tel. 076-6101129 
Maha Karuna, Harrie de Kroon, 
tel. 076-217003 

Zen Satipatthana, tel. 076-204767 


CULEMBORG 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 


CUYK 
Ria van Es, tel. 08850-15171 


(tussen 17.00 en 19.00 u.) 


DRACHTEN 
Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 


EINDHOVEN 
Aquamarijn, tel. 040-122593 


ELTEN/EMMERICH 
Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 


EMMEN 
Ben Kersaan, tel. 05910-19093 


ENSCHEDE 


Dawied v. Sonsbeeck, 
tel. 053-359869 


EPE 
De Cederhof, Ina Doorduyn, 
tel. 05780-12895 


's GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3468730 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea 
Slager, tel. 070-3856221 

Tao-zen meditatie, Stan Schaap/Diana 
Roffel, tel. 020-6272930/6109092 

Dr. Bep van de Velde, tel. 070-3636124 


GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, 

tel. 050-772840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 


HAELEN 
Zr. Catherine Marie Berk, 
tel. 04749-1880 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk, tel. 09-49-5948-1315 of 
05238-6302 


HEERENVEEN 
Cees de Wit, tel. 05130-20268 


HEERLEN 
Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 


HEILIG LANDSTICHTING 
Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
Carmelweg 3Â 


's HERTOGENBOSCH 


Frans Dharma Dhira Koopman, 
tel. 041 39-4042 
Zen Satipatthana, tel. 076-421539 


HOORN 
Dirk Beemster, tel. 02290-17855 


JOURE 


Sport-Zentrum, inl. Burny van de 
Wetering, tel. 05138-12773 


KRIMPEN a/d IJSSEL 
1.Z.I., Janny Mudita de Wolf, 
tel. 01807-17649 


LEEUWARDEN 
Anneke Veendorp, tel. 058-887818 


LEIDEN 
Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, 
tel. 020-6649785 


LEIDERDORP 

LZ.I. - Gesshin Prabhâsadharma Rôshi, 
inl. Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 


LEIDSCHENDAM 
Maaike A. van den Brink, 
tel. 070-3270718 


LEUSDEN 
Zenkring Eckehart, inl. Jantien Vonk, 


tel. 03432-2390 


MAASTRICHT 
Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 
tel. 043-217213/438426 
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NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 


NOORDWIJKERHOUT 
Pauline Linssen, tel. 02523-72721 


OOSTERBEEK 


Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea Vos, 
tel. 085-336991 


RHENEN 
Wil Dharmika Schuitemaker, 
tel. 08376-16604 


ROERMOND 


inl. Els Oudenhoven-Linssen, 
tel. 04750-15549 


ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. 01804-21841 


SCHIEDAM 

R.K. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 
Nora Houtman-de Graaf (do av), inl. 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 

O.K. Kerk, Dam 10 (do mi), inl. idem 


SON & BREUGEL 
Jo Hoeks, tel. 04990-73546 


TILBURG 


inl. Monique Klaassens, 
tel. 013-637773 


UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 
tel. 030-882528 
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VENLO 
Jacques Peeters, tel. 077-546763 


VOGELENZANG 
De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 
tel. 02520-17044 


WIJCHEN 
Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 


ZALTBOMMEL 
Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 


ZUNDERT 
Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-4251 


ZUTPHEN 
Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 


ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 


ZWIJNDRECHT 


LZ.I., Jo Maitri Vroomen, 
tel. 078-194460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) en 
Marcel Schuurmans, tel. 011-646358 
(na 18.00 u) 


ANTWERPEN 

Centrum ‘den Ark!, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha-Karuna, Orpha Verschaeren, 


tel. 03-2373718; Mark Wenselaers, 

tel. 03-2340848/2336995 

Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André 
Noesen, tel. 03- 6461543 


BRUGGE 

Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 0911-200440 


BRUSSEL 

'Initiations', tel. 02-3754811 
Maha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l'Orient, tel. 02-5117960 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2694284 


EEKLO 


Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 091-741114/774036 


GENT 

Akyama-dojo, An Dierckx, 

tel. 058-515237 (16-19 u) 
Miche Trefois, tel. 091-826443 


HALLE 
Lieve de Vos, tel. 02-3569581 


IZEGEM 
Fernanda Desloovere, tel. 051-31579 


KOKSIJDE 
Dojo Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16.00 tot 19.00 u) 


LA LOUVRIERE 
Dojo Zen, André Navez, tel. 064-223980 


LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016-203841 
Ton Lathouwers, tel. 016-2388511 
Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 


LO-RENINGE 
Paula van Robaeys, tel. 058-288204 


MONTIGNIES S/SAMBRE 


Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755115 


NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 
Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7115376 


OTTIGNIES 
Pierre de Béthune, tel. 010-4174611 


TEMSE 

Maha-Karuna, Centrum ‘de Uil’, 
inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-7710123 


TOURNAI 
Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-866890 


ZONHOVEN 


inl. Hugo Vanmarsenille, 
Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


INTERNATIONALE ZEN-PROGRAMMA'S 


A.M.A. Arokia Samy Gen- 
Un-Ken Rôshi 

- Duitsland: Skt. Augustin, 5 juli-1 1 
juli. Inlichtingen: Arnold Jansen- 
haus, Arnold Jansenstr. 24, W- 
5205, Skt. Augustin; tel. 09-49- 
2241-237296. 


Prabâshadharma Gesshin 
Myôko Rôshi. 

- Duitsland: Sesshin, 17- 19 juli, 3- 
15 aug. Inl.: Zen Institut Deut- 
schland, Detlev Bolter, Turmstrasse 
9, 7100 Heilbronn, tel. 09-49-7131- 
83666. - Spanje: Sesshin, 20-27 
juni. Inl: Armina Serna Serna, 
Paseo de las Delicias 109 (4oD), 
Madrid 2045, tel. 09-34-1-4682873. 
- Sri Lanka: International Associa- 
tion of Buddhist Women, 25-29 okt. 


Inl. Rev. Karma Lekshe Tsomo, 400 
Hobron Lane, nr 2615, Honolulu, 
Hawaii 96815 (VS). - VS: Desert 
Spring Retreat, 24 mrt-21 april; 
Ecumenical Retreat (St. Benedict 
Monastery), 31 mei-4 juni. Inl: IZL, 
P.O. Box 491218, Los Angeles CA 
90049-9218, USA, tel: 09-1-310- 
412-5707/305-448-8969 


Genpô Merzel Sensei/Gennô 
Pagêès Sensei 

Sesshin: - Engeland: 29-30 mei, 30 
mei-6 juni; - Frankrijk: juli-augu- 
stus; - Polen: 23-30 april, 7-14 mei. 
Inlichtingen bij Kanzeon Zen Cen- 
trum Amsterdam. 


ZEN iN FRANKRIJK 


BROQUIES 
Stichting Les Sources, 
Combe, inl. Theo Ettema, 
tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 09-33-65994501 


ZEN IN DUITSLAND 


La Grande 


LAUTZERATH 

Zenkluisen in de Eifel 

Heidi Meutes-Wilsing, tel. 09-49-6551- 
3838 of 

Judith Bossert, tel. 09-49-6559-467 


Bijzondere evenementen 
Brussel: Meditatieve cursussen 
rond sterven (april/mei), lichaam en 
geest (mei/juni). En zitten met 
Hirano Katsufumi Rôshi (26 juni-5 
juli). Inl.: Initiations, Montagne de 
Saint-Jacob, 1180 Brusssel, tel. 09- 
32-2-3754811 

Zitten, iedere vrijdag tot eind juni. 
Inl.: “Voies de l'Orient', rue du Midi, 
1000 Brussel, tel. 09-32-2-51 17960. 


Burny van de Wetering 
Onorthodoxe zen-kunst. Inl: tel. 
05138-81234. 
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De Bijbel en de Koran 
staan er broederlijk naast elkaar 






Ip D 


nieuwetijds centrum 







war 


ht-207, 3511 NH Utrecht, tel.-03 










Boeken 
esoterische literatuur, studieboeken 


Muziek 
spannende en therapeutische muziek 
ok volksmuziek en -muziekinstrumente 


ontdek ‘t bij 


DE HEREMIET 


pleisterplaats voor pelgrims 






















Kunst 
e en religieuze kunst, posters, kaartert, 













Paramedische artikelen 
&lifornische remedies, gezondheidsstene 
fh massage oliën, henna, klei, ionisators 















Diversen 
ghee- en aromalampjes, aardewerk, py: 
ndels, tarotkaarten, kaarsen en stempets 


Bibliotheek 
en new age literatuur, tevens gezellig 
3000 boeken en veel aktuele tijdschri 








méér in Boeken & Muziek 
Kleine Berg 28 5611 JV Eindhoven 
telefoon 040-4477714 















< NIEUW... mooie kollektie Indiaanse a 
artikelen, o.m. zandschilderingen, sieraden, a 
boeken, aardewerk, posters en muziek. B 





(ADVERTENTIE) 


HET CONFERENTIECENTRUM 
DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, 
biedt gastvrijheid aan groepen van 10 tot 50 personen. 


De Tiltenberg beschikt over: Haarlem naar Noordwijkerhout (N206). Bus 90 
- 2 grote vergader/werkruimten; een kapel/medi- (Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. De 


tatieruimte; duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 
- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers: Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide fol- 
- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; der of voor informatie, kunt u bellen op alle werk- 
- 4 ha eigen bosterrein. dagen van 10.30 - 12.30 uur en van 14.00 - 17.00 
uur, behalve dinsdagmiddag. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, 
tussen Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Zie ook onze Mededelingen elders in dit blad. 


Telefoon: 02520 - 17044 Fax: 02520 - 24869 





BOEKHANDEL DE WIJZE KATER ZEN - uitgeverij en verzendhuis 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 Judith Bossert 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, voor 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur „BENELUX - DUITSLAND - 


zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur EEE 


Gespecialiseerd in: Meditatieartikelen 


"pantie, Akolopie kussens, matten, bankjes 
- Esoterie, Homeopathie 


- Kinderboeken, Sprookjes ke . 
- Yoga, Oosterse Filosofie ZEN-tijdschrift 


- Dromen, Jung, Psychologie Nederlands, sedert 1980 
- Zen, Magie, Geneeswijzen Duits, sinds 1987 
- New Age Muziek, Wierook 


- Sieraden, Tarotdecks 
- Kristallen, bollen, Pendels ZEN brochures, boeken 


- Meditatiekussentjes En 
Bestellijsten voor Nederland & 


België te verkrijgen bij: 
Brigit van Raaij 
Heerbaan 89 
6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 08813 - 1780 
fax 08813 - 1862 





Deze wierookset (wierook- Te koop, leen of huur 
schaal met middellijn van gevraagd: 

10 cm, plus twee olielamp- |” gee staat verke- 
jes) in gebroken wit of apie 

terra cotta, kunt u bestel- Ee ane nj zn 
len bij ZEN-Verzend ik 





bij u afhalen. 
Nederland, Reacties aan: 
Brigit van Raaij, Heerbaan _ | Judith Bossert, 
89, Huffertsheck 1 
6566 EE Millingen a/d W-5541 Lautzerath 
Rijn, (Duitsland) 
à f 50,00 excl. porto. tel. 09-49-6559-467 
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Waarom langer zoeken 
dan nodig is? 


HILARITON 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL 


ARNHEM: Hemelrijk 55 e 085-421159 


NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 


OPEN : 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur 


Arnhem: óók maandagmi. v.a. 13.00 vur 


Hét adres 
voor bezinning. 


OOSTERSE FIEOSOFLE PSYCHOLOGIE 
GESCHIEDENIS NEUV AGE EN 
_ WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 
TAROTKAARTEN WIEROOK 
PENDELS ESSENTIELE OLIEN 
» 


LITERATUUR & FILOSOFIE 
KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-31 8797. 


Een oude Zen-meester, een onzekere leerling en een 
weeskind omringd door natuurelementen: water, vuur, 
aarde, wind en lucht. 


WAAROM VERTROK 
BODHI-DHARMA NAAR 
HET OOSTEN? 


Een film van Yong-Kyun Bae 


NU OP VIDEO “van een adembenemende 

TE KOOP VOOR schoonheid" Trouw 

FL 79,95 BĲ: “sensitief debuut. feest van klank, | 
eur en licht” de Filmkrant 


T @ Voor bestelling bel of schrijf naar: 
| NS ENTREPOTDOK 66 | 


1018 AD AMSTERDAM | 
TELEFOON (O20) 6381170 | 
FAX (O20) 6209857 











tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Binnenkant t.o. 39 
1011 BE Amsterdam 
020 - 634 19 55 of 622 99 37 





De tao-zen meditatie probeert een levens- 


praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 


denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 


kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 


Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 


weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 


worden naast de oefening aan houding en 


adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 
De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 

iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Rien Heukelom 
020 - 634 19 55 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 627 29 30 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 

09 - 49-5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
091 - 826 443 
vanuit NL 09 - 32 - 91 - 826 443 


Bodhidharma, DE OORSPRONG VAN ZEN 

De Indiase monnik Bodhidharma wordt algemeen beschouwd als de aartsvader van zen. In 
tegenstelling tot de lange weg van zuivering toonde hij de snelle weg van plotseling inzicht in 
de aard van je eigen geest. Je eigen geest is de Boeddha, de bevrijding: het waarnemen van de 
geest is de poortloze poort naar het hier-en-nu. Vier van zijn oorspronkelijke teksten in een 
schitterende uitgave met het Chinees op de tegenpagina. 

isbn 90 6350 057 2, 142 blz. prijs f 24,50. NIEUW, verschijnt maart 1993. 


Nico Tydeman, ZITTEN, DE PRAKTIJK VAN ZEN 

Het zitten op het kussentje is de basis van bijna alle vormen van meditatie. In dit uiterst heldere 
boek worden alle problemen, pijn en moeite die met dit ‘zitten’ gepaard gaan praktisch en 
diepgaand besproken. Zo kan het ‘zitten’ de basis worden van zen in het lopen, werken, 
studeren, horen, zien en spreken. “Het boek is uniek. Eenvoudiger, direkter en meerzijdiger kan 
het niet.” (Ben Bos, Nieuwe Linie) isbn 90 6350 012 2, 128 blz. prijs f 22,-. DERDE DRUK. 


Charlotte Joko Beck, ALLE DAGEN ZEN 

De zeventigjarige Amerikaanse zenlerares Joko Beck gaat direkt in op de kernproblemen van 
ons dagelijks leven. Vanuit haar geen-onzin-zen ontleedt ze haarscherp onze gevoelens, 
relaties, idealen en begrenzingen en laat zien hoe zen ons terug kan brengen naar het leven ‘op 
het scherp van de snede’, volledig aanwezig in het hier en nu. Inleiding door Nico Tydeman. 
isbn 90 6350 058 0, 240 blz. prijs f 32,50. NIEUW. 


Stephen Levine, ONTMOETINGEN OP DE GRENS 

ledereen krijgt ooit te maken met ziekte en dood, en pas dan blijkt hoe slecht we daarop zijn 
voorbereid. Stephen Levine voerde jarenlang gesprekken met terminale patiënten, stervenden 
en hun familie of begeleiders. Door steeds dieper door te dringen in de pijn van het lijden, 
brengt hij de lezer terug naar de kern van zichzelf en laat zien hoe wij ons hart kunnen openen 
voor onszelf en anderen. Pas als we in staat zijn ziekte en dood recht in de ogen te kijken, wordt 
het mogelijk het leven totaal te leven. Een aangrijpend boek over leven en sterven. 

isbn 90 6350 059 9, 300 blz. f 34,50. NIEUW. 


Miyamoto Musashi, DE STRATEGIE VAN DE SAMOERAI 

Tegen het einde van zijn leven trok de onoverwinnelijke samoerai zich terug in een grot en vatte 
zijn levensfilosofie samen in deze korte tekst. Zijn aanwijzingen, gebaseerd op de zen van het 
winnen, zijn van toepassingen op alles wat een mens onderneemt. Een schitterend boekje met 


Peter Matthiessen 
De Sneeuwluipaard | _ vee! ittustraties. isbn 90 6350 017 3, 112 blz. 20 ill. prijs f 24,- 


Deme 

Peter Matthiessen, DE SNEEUWLUIPAARD 

Peter Matthiessen, een leerling van zen-meester Soen Roshi, geeft een adembenemende 
beschrijving van zijn voettocht door de Himalaya, op zoek naar de ‘onzichtbare’ sneeuwlui- 
paard, waarbij hij op onontkoombare wijze gekonfronteerd wordt met zichzelf en met zijn eigen 
leven. Een boek dat in Amerika twee literaire prijzen won en waarvan men schreef: “Het is een 
ie meesterwerk, het boek zal de auteur overleven.” 

eenn ap veter dre isbn 90 6350 014 9, 320 blz. prijs f 34,50. TWEEDE DRUK. 


op zoek naar de ‘onzichtbare 
Een literair meesterwerk, bekroond met de American Book Award 





GRATIS * KARNAK boeken KRANT no.6 * GRATIS 

Een nieuw nummer van de Karnak boekenkrant met boeiende artikelen over boeken die gaan 
verschijnen over psychologie, zen, Taichi, stervensbegeleiding en over het nieuwste boek van 
Ken Wilber, Overgave en strijd. Gratis aan te vragen bij uw boekhandelaar of bij de uitgever. 


UITGEVERIJ KARNAK bijzondere boeken 


postbus 1744, 1000BS Amsterdam, tel. 020 - 6392400 








JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
à f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), vanaf nr. … en ontvang tevens een 
gratis exemplaar van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Naam nieuwe abonnee … ….....sonsoosoosvorsoncensersesseovvencsnconvenaorcennenseoneessessennenseosee 


Postcode en PERAËS ……asedssonsasbssdeonecolneonsn heden eind bdsobondede AEAADEE Heb doiseond dh nopera dklided de 


FEEDEREN a cnnsosvonsende oon dehoedieovedorienndn beddpelinkbidenbooldo re Hidboidh det db lpani daan okeee 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
à f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), vanaf nr. … en ontvang tevens een 
gratis exempiaar van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Naam nieuwe abonnee …......ascooscossooscossveossoosseneoonvensonseosovsoenscensenvsersseosscsssesdee 


POSEEOHE EN PERAES …oonorcreerdarndssneonsn sesso daddenddiknidsadend ooide én Olhos doden debra so hilkedi knap 


ERRCERORREEEN or onbbleon aad eddenane do ohateede dedlkel dede ontie ée AGHA ve alone as dele 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 
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Z E N _ BO E KE A a Bupleau 


Philip Kapleau 

DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim 

HARA 

Het dragende midden van de mens 

285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) de drie pijlers 


van ZEN 
MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman 

ZEN-notities onderweg 

Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


TAO-ZEN 

De weg van niet dwang 

(Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de 
meditatie naar een meer aandachtig leven) 

184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 26,50 (Bfr. 530) 


Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van Prof. C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN | 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) ones 


‚ tao-zen 
Richard Wilhelm/C.G. Jung de weg van niet-dwang 


HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM Dd 
Een Chinees levensboek Pl Nen 
172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 ( 4 | B rabwperealshgeronnd 








